2316-1493

Resenha

A SOCIOLOGIA DO LAZER (STANLEY PARKER)?

Hionne Mara da Silva Camara?

O autor britanico Stanley Robert Parker foi um dos fundadores da Leisure Studies
Association (LSA) na Gra-Bretanha, tendo sua tese como base para o livro O futuro do
trabalho e lazer no inicio da década de 1970. O autor foi também co-editor da Diretoria
de Estudos e Pesquisas de Lazer em 1973 pela Universidade de Salford. Parker teve
papel fundamental na LSA com suas obras juntamente com outros pesquisadores no
aumento de leituras académicas sobre o lazer. Entre seus principais livros, além de A

Sociologia do Lazer, se encontram: Sociologia do Trabalho, Lazer e Trabalho e Trabalho e

Aposentadoria.
i
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A obra A Sociologia do Lazer estd dividida em trés (03) partes: O Contexto
Cultural do Lazer, O Lazer e as Outras Esferas da Vida e, por fim, O Planejamento e as
Politicas do Lazer. A primeira parte é introdutéria, composta por quatro capitulos,
trazendo conceitos, um breve histérico e um comparativo cultural; a segunda parte
aborda, em quatro capitulos, como o lazer se enquadra nas diferentes esferas da vida e
do cotidiano, levando em consideragcdo diversos fatores; na terceira parte sdo
analisados, em trés capitulos, fatores de planejamento como demanda, fornecedores e
iniciativa privada. O capitulo final conta com uma conclusdo tanto especulativa quanto
realista analisando tendéncias e conspirando sobre o futuro do lazer.

Na introducdo da obra, o autor levanta alguns questionamentos e afirma ndo
haver consenso quanto ao conceito de lazer, fala ainda da escassez de teoria sobre o
tema e ja adianta algumas citagdes de autores que contribuem para a obra. Finaliza a
introdugdo propondo tentar realizar um estudo também interdisciplinar, pelo fato de
haver fendmenos e relagdes que englobem outras disciplinas e teorias.

O capitulo inicial traz “Uma visdo histérica e comparativa” do lazer. Parker ja
mostra nesse capitulo indicios de uma percepcao critica da influéncia do capitalismo no
surgimento e desenvolvimento do lazer. Sdo inicialmente vistos conceitos de lazer,
desde o senso comum até autores como Joffre Dumazedier, que traz o descanso,
diversao e enriquecimento dos conhecimentos e participacao social como as principais
funcdes do lazer. Parker mantém a utilizacdo de autores que abordam conceitos e
continua uma ordem légica para também explicar o lazer de forma histérico-cultural.

Para Parker, o lazer surge principalmente pela necessidade do descanso, pois as
classes operarias nas sociedades industriais se encontravam em um estado de
exploracdo do trabalho e consequente esgotamento, e ja ndo era mais possivel produzir
sem um tempo de folga. O lazer passa, entdo, a ser exigido pelos trabalhadores como um
direito. Pode-se concluir através desse principio, que o lazer nasce na sociedade
industrial, o que ja da abertura ao autor para o capitulo seguinte.

No capitulo dois, “O lazer na sociedade industrial”, Parker reforca ideias ja

mencionadas anteriormente, em especial a de que o lazer, como filho da sociedade
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industrial, é também uma institui¢do social. Outro fator a ser levado em consideracdo ¢ a

estratificacdo social.

A estratificacdo social é um ingrediente importante das sociedades modernas, e
o lazer adotado pelas pessoas é influenciado por sua classe ou condigdo social
[..] O crescimento das industrias de lazer contribuiu para modelar a forma
como a maior parte das pessoas gozam de seu lazer (1978, p. 32).

O lazer se assemelha ao trabalho por conter os mesmos tracos de padronizacao,
controle social, dependéncia do capital, jA que este faz parte da mesma sociedade
industrial, de alta producdo e consequentemente consumo. O aumento das industrias de
lazer pode dar a ilusdo de que a classe operaria tem as mesmas oportunidades de lazer
da classe burguesa, mas ndo havera igualdade social no lazer apenas porque ha espagos
de lazer para todas as classes.

A escassez de tempo é outro fator relevante no debate sobre o lazer, pois nas
sociedades industriais o trabalho toma grande parte do tempo dos consumidores de
lazer, e a falta de tempo para o lazer é consequéncia do aumento do tempo gasto com
trabalho ou outras necessidades. Apesar de a sociedade industrial ter trazido mais
tempo livre para os trabalhadores, ndo se pode afirmar que existe liberdade individual
para se aproveitar esse tempo.

“A variedade de experiéncias de lazer” é um capitulo mais referente as escolhas e
suas motivagdes do que mesmo as categorias de lazer. Parker foca na busca da
identidade como motivador fundamental na decisdo do que fazer com o lazer. O que as
pessoas, de classes elitizadas ou operarias desejam aproveitar de seu tempo livre é
essencial em sua abordagem, se se levar em consideracdo que muitos utilizam formas de
lazer em seus trabalhos, e o fator relativo do que é lazer para as pessoas (o lazer de uns
pode ndo ser lazer para outros). Neste capitulo mais uma vez o autor da énfase na
diferenca de escolhas entre as ‘culturas’ de elite e de massa, afirmando que a primeira
esta aberta a atividades mais praticas ou ativas, enquanto a segunda se enquadra como
publico de espetaculos (realiza um tipo de lazer mais passivo). Parker cita Erich Fromm

e sua visao de que haveria uma orientagdo receptiva, e o praticante do lazer passivo
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tempo livre ddo uma ideia de liberdade, mas ndo necessariamente as pessoas se tornam
tdo mais livres para escolher o que fazer desse tempo. “A quebra da rotina pode
funcionar como um refrigério para a volta a rotina - ou como um liberador de inibi¢oes
inculcadas pela rotina” (1978, p. 58). A decisao do uso do lazer é importante, e define
sua busca (ou nao) pela identidade.

O capitulo quatro encerra a primeira parte falando do lazer no ciclo vital. Na
infancia, ha divisdes como sexo, idade, classe social e cultura que tragam melhor os tipos
de brincadeiras realizadas pelas criancgas. As criangas de classes mais pobres tendem a
brincar na rua, ter formas de sociabilidade mais variadas do que as que brincam em
espacos fechados, e para ambas classes ha forte influéncia dos pais no tipo de
brincadeira. Quanto a divisdo sexual, é dito que as meninas cada vez mais realizam
atividades antes consideradas masculinas, e que elas acabam passando por atividades
fisicas, criativas e imaginativas, enquanto os meninos preferem as atividades fisicas.

A adolescéncia é relativa, até mesmo em sua duragdo. Como em todas as outras
fases da vida, a classe social afetara as opg¢des de lazer e o tempo livre existente -
adolescentes que trabalham terdo mais liberdade financeira, porém, menos tempo livre
- entretanto, um fator em comum na vida jovem é que estes tendem a se influenciar
muito mais na vida social entre os amigos, colegas da escola do que no ambiente
familiar, com os pais e adultos, por exemplo. Os adultos ainda sdo os maiores
consumidores de servicos de lazer. Os fatores que mais influenciam no tempo de lazer

destes sdo: sexo, idade, estado civil e se tem ou ndo filhos.

Se o desejo de comecar a comprar uma casa for a principal razdo de seu
trabalho, a questao do lazer estard provavelmente em segundo lugar. Outros
jovens casais que se contentam com acomodacdes modestas talvez desejem
dedicar mais tempo ao lazer, ou mesmo ter férias dispendiosas (1978, p. 69).

As prioridades fazem com que o lazer se torne cada vez mais individual. Ha
também motivos que podem ndo ser decididos pelo consumidor: “A saiude e a
mobilidade tém importante efeito tanto na quantidade quanto na qualidade do lazer dos

idosos” (1978, p. 71). E possivel concluir que o fato de os idosos terem mais tempo livre

Pagina 1 2 4

tem como consequéncia o aumento de seu tempo de lazer, mas para tais conclusoes

BV LAZER, TURISMD B TRABALNO http://periodicos.uern.br/index.php/turismo [ISSN 2316-1493]
GEPLAT - UERN

e_ Turismo: Estudos & Praticas (RTEP/UERN), Mossor6/RN, vol. 4, n. 2, jul./dez. 2015
GRUPO DE PESQUISAS



J—
2316-1493

deve-se levar em consideracdo a perda de energia, ou a escolha de outras tarefas para
preencher esse tempo livre, o que pode ou nao ser considerado como lazer.

A segunda parte relata como o lazer pode se encaixar em outras esferas da vida,
que sdo: o trabalho, a familia, a educacdo e a religido. No quinto capitulo Parker
menciona que o lazer tem cada vez mais influenciado o trabalho, apesar de o oposto
disso ainda ser mais comum. E preciso, sempre, observar aspectos culturais, sociais, e

principalmente a questdo do interesse do individuo.

Assim, em termos de maneiras pelas quais as pessoas apreendem a relagdo
entre o trabalho e o lazer em suas vidas, podemos distinguir trés posic¢des: (1)
prioridade do trabalho, (2) prioridade do lazer, e (3) igualdade entre trabalho e
lazer. Uma forma de se descobrir quantas pessoas e que tipo de pessoas seguem
cada um desses padrdes é perguntar-lhes qual o seu “interesse central na vida”
(1978, p. 81).

O lazer tera relacdo com o trabalho, seja por extensao (continuidade do trabalho
no tempo de lazer), oposicao (desejo de “se libertar” totalmente da rotina de trabalho)
ou neutralidade, onde se encaixam os desejos de lazer e o tipo de emprego que cada um
tem. No trabalho, o sentimento de criatividade e de autoexpressao sdo cada vez menos
explorados, menos utilizados, o que gera vontade de compensagdo no tempo livre.
Entretanto, o trabalho que mais frustra, aliena e explora tende a orientar também o
comportamento dos trabalhadores em suas atividades de lazer.

O capitulo seis, intitulado “O lazer e a familia” resume situa¢des onde é possivel
ver formas de lazer seja dentro do espago domiciliar, seja em espagos publicos. Com o
aumento das formas e industrias de recreacdo e lazer, a familia possui cada vez mais
op¢des para usufruir seu tempo livre, e com o maior investimento em equipamentos
domésticos, a familia pode muitas vezes optar pela casa como espago de divertimento.

Diferentes processos culturais e de socializacdo tém influéncia direta nas
atividades de lazer realizadas. Parker cita paises como o México e os Estados Unidos,
comparando como as atividades de lazer se refletem na vida familiar: no México, as
touradas se assemelham a tirania masculina, o que acaba gerando no lar uma dominagao

dos homens sobre as mulheres. Nos Estados Unidos, o beisebol possui um espirito de
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igualdade, apesar de também conter regras e rituais que se enquadram na autoridade
dos pais sobre os filhos que, sentem-se “frustrados” ao receber ordens.

Apesar de no inicio do capitulo o lar ser tratado como espago de escolha do lazer
em familia, o0 aumento do uso de equipamentos eletrodomésticos traz mais televisdes
para dentro das casas, o que acaba afastando a familia, mesmo dentro do mesmo
ambiente. A classe social também terd influéncia direta no lazer, principalmente na
questdo de onde esse sera realizado.

Parker trata dos diferentes tipos de lazer para homens e para mulheres.
Geralmente, as mulheres casadas, mesmo jovens, preferem tipos de lazer mais
domésticos, enquanto os homens sao mais ativos e saem mais de casa. Ambos, com o
passar da idade, procuram atividades mais tranquilas. Ao final do capitulo, sdo
mencionados dois tipos de casamento: o tradicional, onde para a mulher sdo impostas as
atividades de cuidar dos filhos e das tarefas domiciliares, enquanto o homem trabalha
fora e tem seu lazer em bares e clubes. O outro tipo de casamento seria o democratico,
onde ambos, marido e esposa tém uma divisao igualitaria tanto nas atividades dentro do

lar, como no direito ao lazer dentro ou fora de casa.

Homens e mulheres podem, com alguma impunidade, escolher atividades que
ndo as determinadas pelas antigas normas de conveniéncia. Ela pode pescar, da
mesma forma que ele pode frequentar aulas de culindria. Um elemento de
liberdade, um rompimento com as tradi¢des passadas, penetrou, portanto, no
lazer de ambos os sexos (1978, p. 109).

Todos os capitulos da segunda parte encontram-se entrelagados, a familia
também tem voz quando se trata da educacdo. O capitulo sete mostra que a educacgao
“exerce uma influéncia marcante na extensao do ambito dos desejos individuais” (1978,
p. 112), e quando relacionada com o desenvolvimento da personalidade, criatividade, ou
da identidade humana, a educac¢do encontra semelhancas com os objetivos do lazer.

No topico A educacgdo para o lazer, o autor afirma que “as escolas devem oferecer
experiéncias de aprendizado em uma ampla variedade de habilidades e interesses uteis
para o enriquecimento de ocupagdes recreativas duradouras” (1978, p. 117).

Infelizmente, nem sempre o lazer dentro das escolas tem esse espirito libertador que o
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préprio conceito muitas vezes indica, inclusive o termo recreagdo é usado em algumas

7

escolas, e isso ja é suficiente para notar-se que sdo atividades formalizadas ou
padronizadas.

A educagio pode ser pensada enquanto lazer se considerados alguns termos. E
possivel dizer que ha semelhangas nos objetivos das duas, como ja observado, e a
educacdo pode ou ndo trazer essa intencdo de despertar o sentimento de criatividade.
Ela o faz quando tem carater progressista, onde é preciso vivenciar para aprender. Daf
surge também a ideia de uma educac¢ao continuada, permanente, que faz inclusive com
que a vida ndo se torne entediante depois da aposentadoria. Se a educagdo for vista além
de continuada, algo que vise a criatividade e espontaneidade, ela tera em si cada vez
mais um lazer como fonte de satisfacao e libertacao.

O capitulo que finaliza as discussdes acerca das esferas da vida é o Lazer e a
religido, e conta com as afinidades e “prescri¢des” entre os dois conceitos. Ha muito do
lazer dentro das religides e vice-versa. Resumidamente, as afinidades sdo: “ambos
expressam o desejo de bem-estar pessoal, proporcionam oportunidades para o exercicio
do livre arbitrio, sao integradores e abrangentes e ddo significado especial a re-criagcdo
(recreacdo)” (1978, p. 124).

As prescricdes mencionadas por Parker sdo relacionadas ao fato de haver certas
limitacdes quanto a algumas escolhas de atividades para o lazer. Muitas religides, por
exemplo, ndo permitem que seus fieis consumam bebidas alcodlicas, o cigarro, jogos de
azar, enquanto outras proibem algumas dessas coisas, mas, por exemplo, realizam jogos
com finalidade beneficente para a propria igreja.

Para os fiéis a religido possui diversos momentos que podem ser considerados
lazer, e é notado também que as igrejas tém cada vez mais se moldado para agradar e

manter esses fiéis.

Nas sociedades industriais avangadas, ndo é dificil mostrar que a religido

o~ institucional contemporanea possui certas qualidades sociais que permitem aos
@\ participantes vé-la como uma forma de ocupacio de lazer um tanto moderada
— (-..)- As igrejas tém tacitamente encorajado os fiéis a sentirem prazer no que
< estdo fazendo (1978, p. 136).
)
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Apesar de haver influéncia religiosa que limite as possibilidades de lazer dos
individuos que seguem certas religioes, ha também o lazer dentro das religides, seja
pelas festividades ou pelo estilo dos sermdes e das pregacdes. A igreja ainda é
considerada para muitos um local de (re) encontro, e por mais que o lazer venha
ganhando espaco independente das religides, a Igreja sera um local também de busca de
identidade e sentido.

A terceira parte do livro intitulada “O planejamento e as politicas do lazer” inicia
discutindo, no nono capitulo, Os consumidores e a demanda, considerando as variaveis
de tempo disponivel, socioeconémicas, espaciais e outras. Parker considerara neste
capitulo trés areas de lazer: esportes, artes e férias.

O primeiro ponto tratado é da economia do lazer, que aprofundara mais tarde ao
especificar a relacdo de fornecedores, oferta e procura. Parker depois analisa o tempo
disponivel para o lazer, que seria proporcional ao tempo livre total, considerando a
diminuicdo de horas semanais de trabalho. Outro fator que influencia as pessoas a
buscar lazer é o aumento de tempo de férias. Muitos preferem abrir mao de horas livres
durante a semana para que este tempo seja compensado em dias de férias. Em resumo,

Parker aborda as principais influéncias da demanda para o lazer:

..tempo disponivel, dinheiro disponivel em relacdo ao custo, ocupacdo ou
posicdo de classe, nivel educacional, posse ou nao de carro, fase do ciclo vital,
fatores demograficos e geograficos, atitudes tradicionais e atuais (1978, p. 146).

Parker utiliza como exemplo a realidade de Gra-Bretanha. Em Londres é bastante
comum formas de lazer que sejam realizadas fora de casa. Ele trata também dos parques
e espac¢os naturais, atividades de jardinagem e o camping. O autor aborda ainda a
questao dos esportes, e como a idade e categoria socioecondmica influenciam na escolha
do mesmo, tanto para jogar ou ser espectador. No tocante as artes, ele as separa entre
arte dramatica, musica, dpera e balé, filmes, artes visuais, literatura e bibliotecas.

O fato de os trabalhadores terem ganhado direito a aumento de tempo de férias
nado implica dizer que estes usufruiram desse direito, ou ao menos ndao houve aumento

drastico de pessoas o fazendo. Os meios de comunicacdo tém importante papel na esfera
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do lazer, e deve-se ainda considerar que eles “sao um interesse em si proprios e também
catalizadores para outros interesses” (1978, p. 152). A televisdao tem se tornado uma
preferéncia como atividade de lazer, tomando espaco de cinemas, teatros, da radio etc.

Ao final do capitulo, Parker traz um questionamento imprescindivel na analise da
demanda. Qual deveria ser a real preocupacdo da sociedade: atender as demandas das
pessoas ou forma-las através de influéncias educacionais, incentivando a populagdo para
um tipo de lazer mais saudavel e melhor?

O capitulo dez precede as conclusdes da obra, e se intitula “Os fornecedores e o
suprimento”, propondo-se a tratar como a demanda pode/deve ser atendida. O maior
desafio de compreender o planejamento dentro do lazer é que o segundo implica
liberdade, enquanto o primeiro, em certo grau, a afasta. Para Parker, o ideal seria dar o
maximo de diversidade para que o consumidor de lazer sinta-se o mais livre possivel ao
fazer sua escolha de destino ou atividade. Ele explica que nao pode haver o termo
planejar para o lazer, pois “E possivel promover socialmente os meios, mas nio a
finalidade” (1978, p. 160).

Neste capitulo, sdo observados dois pontos do fornecimento do lazer: iniciativa
publica e privada. No primeiro caso, sio mencionados os investimentos no conselho de
esportes, nas atividades recreativas em escolas e centros esportivos e no incentivo de
arte, leitura e cultura, dentro da Gra-Bretanha. Além disso, foram investidos no auxilio
ou suprimento de espacos de atividades naturais, embora essas possuam suas limitacoes
de aproveitamento (para que ndo se afete a conservacao dos locais). Para além desses
investimentos, é preciso também pensar nas necessidades da demanda, e a iniciativa
publica restam duas saidas: supor quais seriam tais necessidades ou se utilizar do
objetivo paternalista, que consiste em persuadir os consumidores a adquirirem certo
tipo de lazer.

Quando se trata de iniciativa privada, um dos exemplos mais importantes a ser
mencionado é o das industrias de lazer. A tecnologia ajuda bastante na venda de lazer, e
tanto os locais de lazer como as atividades existentes nestes sao induzidos ao consumo
da populacdo. Até mesmo os mercados de menor porte sdo atendidos pela iniciativa

privada, desde que tragam lucro. E notavel a diversificacdo e a renovacio de atividades
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promovidas por empresas de negdcios de lazer. Elas entendem que os clientes querem
se sentir mais ativos e livres no processo de escolha.

Alocalizagdo do empreendimento é um indicativo relevante na existéncia ou nao
de fornecimento de lazer. A distribuicdo de terra e a quantidade de terra existente para
espacos de lazer enfrentam um problema. Além disso, é bastante subjetivo saber se o
local possui ou ndo valor paisagistico. Os espac¢os naturais disponiveis para lazer sdo
consideraveis, mas deve-se pensar na qualidade e na localizacdo destes, para que se
entenda se estes servirdo ou ndo para sua finalidade, sem esquecer a subjetividade do
cliente: “E possivel examinar a hierarquia do suprimento mais especificamente em
relacdo a interesses e atividades particulares de lazer” (1978, p. 173).

O ultimo tépico mencionado por Parker é da relagdo entre oferta e procura, onde
sdo analisadas as principais necessidades dos consumidores e as possibilidades dessas
necessidades serem atendidas, considerando a distancia, o tipo de atividade (se ha
facilidade ou ndo do fornecimento para esta) etc. “E certo, com relacio a maior parte das
facilidades de lazer, que o fornecimento, em grande parte, cria a demanda” (1978, p.
174). A consciéncia dos fornecedores pode ser a solucdo nos desencontros e frustragoes
entre oferta e procura, mas, para Parker, nunca deve ser deixada em segundo plano a
busca pela identidade através das atividades de lazer.

No capitulo final, “Conclusdes - o lazer e o futuro”, Parker reafirma certas ideias
ja mencionadas na obra, trazendo também um foco no que o lazer promete para o
futuro. O lazer é visto como um produto da sociedade moderna, mas ndo é possivel
afirmar que sera a instituicdo maior da sociedade futura, nem mesmo que aumente a
busca por uma identidade nesses momentos. O autor mantém cautela em suas previsoes.

Sdo vistos autores que através de suas pesquisas chegaram a certas tendéncias
para o lazer: o crescimento do interesse por formas mais ativas de lazer, como esportes
e participacdo cultural; e uma sociedade mais voltada para o descanso do que para o
trabalho. Parker demonstra maior afinidade com (por considerar mais realistas) as
afirmacoes de que a sociedade de consumo nao sera substituida por uma sociedade de
lazer, e a necessidade de ascensdo do padrao de vida ndo sera superada pela demanda

de tempo de lazer.
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A questdo de valores do lazer é o ultimo ponto tracado por Stanley Parker, que

divide essa questao em: significado e experiéncia do lazer (como é valido que ambos,
conceito e empiria, caminhem juntos para harmonizar a compreensdo do que deve ser
lazer), fun¢do do lazer para o individuo e a sociedade (refletir o lazer como controle
social ou expressdao cultural) e o paradoxo do planejamento na liberdade do lazer
(decisdo do individuo sobre o nivel de imposi¢des que aceitard). Ele critica a sociedade
do lazer, que limita, escolhe, proibe e frustra certas escolhas e liberdades prometidas,
para valorizar a sociedade com lazer.

“A Sociologia do Lazer” é uma obra fundamental nos estudos do lazer. Além de
ser parte dos livros pioneiros dos estudos académicos sobre o tema, ela traz uma visao
critica e realista sobre o lazer dentro da sociedade de consumo e producdo em massa.
Outras obras e artigos abordam a leitura de Parker, que serve como base para trabalhos
como Lazer no Brasil: trajetéria de estudos, possibilidades de pesquisa, pela Dra.
Christianne Luce Gomes, Contribui¢des de autores cldssicos modernos e contempordneos
para os estudos do lazer, de Nelson Carvalho Marcellino, Lazer e produtividade no
trabalho, de Maria de Fatima Aguiar e O lazer no Brasil: Do nacional desenvolvimentismo
a globalizagdo de Marco Antonio Bettini Almeida e Dr. Gustavo Lins Gutierrez. Apesar de
ser uma obra de 1978, A sociologia do lazer aborda temas importantes e por nao ser

muito difundida no Brasil, viu-se necessario realizar a resenha da mesma.
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