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Resumo: Com o objetivo de apresentar a Auriculoterapia, uma técnica da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), se remetendo ao uso da acupuntura direcionada para pontos especificos no
pavilhdo auricular, esse artigo vai para além de tragar um breve historico das origens da técnica
da auriculoterapia e perpassar os preceitos fundamentais que regem a sua aplicabilidade,
beneficios e indicacbes, que auxiliam na sua difusido e reconhecimento dentro das praticas que
corroboram sensivelmente com o bem-estar fisico, agindo no restabelecimento e manutencio da
saude, além de auxiliar na administracdo dos fatores estressantes que contribuem com o
adoecimento de um grande nUmero de pessoas cotidianamente. Trata-se de um estudo
qualitativo, a partir da abordagem bibliografica, que apresenta os conceitos e as terminologias
proprias dessa técnica. Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa. Acupuntura.
Auriculoterapia. Praticas Integrativas Complementares.

Abstract: In order to present auriculotherapy, a technique of Traditional Chinese Medicine (TCM),
referring to the use of acupuncture directed to specific points in the auricular pavilion, from which
parts of the organism are stimulated, this article goes beyond to draw a brief history of the origins
of auriculotherapy technique, to pass the fundamental precepts that govern its applicability,
benefits and indications, that help in its diffusion and recognition within the practices that
corroborate appreciably with the physical well-being, acting in the reestablishment and
maintenance of the health, besides helping to manage the stressors that contribute to the
everyday sickness of a large number of people. It is a qualitative study, based on the
bibliographical approach, which presents the concepts and terminologies proper to this
technique. Keywords: Traditional Chinese Medicine. Acupunture. Auriculotherapy.
Complementary Integrative Practices.

Introducao

Segundo Jung (2006) sempre lancamos o olhar do ocidental sobre o oriental, ou
seja, nos corremos sempre o risco de colocar a nossa visdao na dimensao do outro, o que
quase sempre resulta em ideias preconcebidas do nosso modo de sentir e pensar nossa
existéncia e sentidos da vida. Nesse sentido a obra o Livro das Mutagdes (2006) tem suma
importancia para o entendimento da filosofia oriental, por nao se restringir aos estudos
da ciéncia filoséfica, mas adotar uma forma de ser e estar no mundo, ampliando ainda
mais o conceito de “filosofia oriental” (WILHELM, 2006).
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Nesse sentido, ndo se pode compreender a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e
todo o composto de praticas que dela advém, sem antes mergulhar nos ensinamentos
dessa filosofia milenar, de quem Jung foi leitor contumaz, admirador e fez uso nas suas
praticas pessoais e com os pacientes, utilizando o oraculo e os seus simbolos. Como
também a médica acupunturista Helena Campiglia (2004), na sua obra Psique e Medicina
Tradicional Chinesa, chama a atencao para o fato de que “unificacdo dos conhecimentos
do oriente e do ocidente é, cada vez mais, uma realidade inevitavel” (SILVA, 2007, p. 209).
Isto posto, para afirmar que a evolugdo do conhecimento humano, sobretudo com os
avancos tecnoldgicos e a quebra das fronteiras de um mundo globalizado em pleno século
XX]I, vai facilitar a unificacdo de conhecimentos outrora considerados antagdnicos, como
a Ciéncia e a Tradigao.

Com as exigéncias do mundo capitalista, sobretudo nos ditames das politicas
neoliberais, a competitividade tem gerado estresse nas pessoas pela busca de
desenvolvimento de competéncias para se tornarem melhores as exigéncias do mercado
de trabalho. Essa realidade tem provocado mudangas comportamentais que interferem
nas relacdes interpessoais dos individuos, causando desarmonia e doencas como
ansiedade e depressdo. Neste sentido, buscar praticas médicas que fujam da maneira
tradicional de tratar de si, tem sido uma ténica recorrente, pois mostra uma busca de
relevantes equilibrio e harmonia de ser e estar em uma sociedade.

Nas praticas ocidentais, a MTC tem se mostrado de grande serventia, sobretudo
para o tratamento de doengas, tecer diagndsticos e promover a satde e a beleza do nosso
organismo. A auriculoterapia é em particular, uma técnica integrativa para os tratamentos
em geral, realizada através da estimulacdo dos pontos reflexos especificos no pavilhao
auricular (orelha). Trata-se, pois, de um método comprovadamente eficaz, apresentando
um tratamento rapido, ndo dispendiosa, simples, pratico, que nao traz efeitos colaterais e
baixissimo indice de contraindicacao (LEE, 2007).

E também, uma das Praticas Integrativas Complementares em Saude (PICS)
reconhecidas pelo Ministério da Saude (MS), sendo recomendado o seu uso no Sistema
Unico de Satde (SUS). Seu uso na promogao do equilibrio energético do corpo através do
uso de técnicas de reflexologia auricular, baseadas nos conhecimentos da MTC, possibilita
a avaliacdo e o tratamento dos desequilibrios que podem causar as mais variadas
disfung¢des ou doengas (BRASIL, 2018).

As orelhas possuem pontos sensiveis, conhecidas como areas de reflexo que
mapeiam os 0rgaos e fun¢des do corpo, portanto, quando estimulados por sementes fixas
através de pequeno adesivo, “[...] o cérebro recebe um impulso que desencadeia uma série
de fenomenos fisicos, relacionados com a area do corpo, produzindo a cura”
(KUREBAYASHI; SILVA, 2015, p. 118). Nesse sentido, vale apontar que a MTC, da qual se
origina a auriculoterapia, se baseia no entendimento de que a saude se apoia no equilibrio
dos opostos yin e yang, de dois opostos, sendo que estes sdo os elementos geradores da
energia vital, o Qi, que governa o nosso corpo organico e transita por canais distribuidos
por todo o corpo, conhecido por meridianos, de modo semelhante a circulacdao sanguinea
e ao sistema nervoso, que ao encontrar bloqueios, como o estresse causado pela tensdo
do cotidiano causa desequilibrios que provocam adoecimentos (MACIOCIA, 2007).

A pesquisa de carater bibliografico possui contornos que segundo Gil (2002, p. 44),
“[...] é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos". Pensamento corroborado por Severino (2007), para quem a
pesquisa de cunho bibliografico tem inicio com a investigacdo dos registros disponiveis,
decorrentes de pesquisas anteriores, nos quais os textos tornam-se fontes dos temas
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abordados e cabera ao pesquisador suscitar as suas respostas, baseando-se no arcabouco
tedrico constante nas suas fontes.

Através da abordagem bibliografica feita pelo levantamento das referéncias
tedricas escritas ou eletronicos de artigos, livros, e-books, teses e dissertacdes, dentre
outras fontes, foi possivel fomentar o arcabouco teérico e a construcdo da perspectiva que
se quer evidenciar. Como um estudo de revisdo, esse trabalho foi elaborado como um
estudo retrospectivo. Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Coordenacao de
Aperfeicoamento de Nivel Superior (CAPES), National Library of Medicine and National
Institutes of Health (MEDLINE), Literatura Latino Americanaem Ciéncias de Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saude,
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) e Google Académico. Apoés a
definicilo do tema, foi realizado levantamento bibliografico, utilizando-se como
descritores: Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Acupuntura. Auriculoterapia. Praticas
Integrativas Complementares (PICS). Foram incluidas referéncias de 2008 a 2018 nos
idiomas portugués e espanhol, sendo pesquisadas informagdes recentes as contribui¢des
da auriculoterapia para a saude e a sua presen¢a no Ocidente como parte das PICS. Para
efeitos de sistematizacao, este estudo apresenta uma pequena narrativa histérica acerca
do surgimento da Auriculoterapia e o entendimento dos seus principios basicos, segundo
a tradicao da MTC.

A Medicina Tradicional Chinesa, Acupuntura e Auriculoterapia

A histoéria da Auriculoterapia esta ligada as suas raizes, uma vez que esta é parte
da MTC, uma ciéncia milenar, com cerca de 5.000 anos, que leva em consideracdo um
campo de praticas e de saberes muito amplo e composto por terapias nao farmacologicas.
A acupuntura, método terapéutico milenar e parte integrante da medicina chinesa, nasceu
no fértil vale do rio Amarelo, nas costas setentrionais do mar da China. A partir dai, sua
pratica estendeu-se progressivamente a todo o império chinés, depois, transpondo suas
fronteiras, atingiu a totalidade do continente asiatico, onde se desenvolveu e se expandiu
em especial na Coréia e no Japdo, e, ja no século XVII, até os confins da Eurasia e da Africa
para, finalmente, interessar ao mundo ocidental (ROCHA et al.,, 2015).

Trata-se de uma arte de curar, cujo espirito estd vinculado as concepgdes
cosmogonicas chinesas e cuja técnica assenta na colocagao judiciosa de agulhas metalicas
em pontos precisos do corpo humano, segundo leis decorrentes dessas mesmas
concep¢des (TYMOWSKI; FIEVET-IZARD; GUILLAUME, 1986). Ainda acerca da sua
origem, em 2695 a.C,, seus principios foram registrados no Livro do Imperador Amarelo,
0s quais sdo respeitados até os dias atuais, considerada a literatura principal da
acupuntura, o livro Hung Ti Nei Ching, que dentre outras coisas dispde que o pavilhdo
auricular € um o6rgao isolado, se relacionando com os demais 6rgaos e regides do corpo
através do reflexo cerebral. Seguem trés principios: a harmonia com a natureza; cultivar
emocOes saudaveis; e permitir o fluxo equilibrado da energia no corpo (BARROS; JIA,
2004).

No Brasil, os primeiros registros que mencionam a auriculoterapia datam de 1810,
com a chegada de imigrantes chineses e desde entao tem se espalhado de modo dinamico,
se fazendo presente como uma das PICS que mais cresceu no pais nos ultimos anos
(BRASIL, 2018; PAIL 2005). Tal crescimento tem sido em parte, porque apesar dos avangos
da Medicina Moderna terem trazido inidmeros beneficios na vida dos pacientes com a
chegada de maquinas cada vez mais sofisticadas, equipamentos que auxiliam com o
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diagnostico e tratamento das mais variadas doengas, outros males como a dor, a
ansiedade, o medo da morte e a depressao ainda sdo negligenciados pelos profissionais
que os tratam (SINGH; CHATURVED]I, 2015).

Por exemplo, para Brennan (2008) a dor dos pacientes oncolégicos, ainda que com
os grandes avanc¢os da Medicina Moderna e os muitos recursos disponiveis, se constitui
em um aspecto de dificil controle, o que em parte compromete o tratamento, levando
pacientes e cuidadores a buscar abordagens alternativas para complementar o combate
da dor, que vao encontrando opg¢des diferenciadas para além do tratamento
farmacoloégico, em parte pela insatisfacdo ou mesmo por sua ineficacia (MENEFEE;
MONTI, 2005). O SUS, principalmente nos udltimos anos, vem incentivando o uso das
terapias alternativas para complementar o tratamento da dor, dentre elas o uso da
acupuntura, acdo que é fomentada por organismos internacionais como a American
Cancer Society e a InternationalAssociation for the Study of Pain (IASP) (AMERICAN
CANCER SOCIETY, 2015; BRASIL, 2018).

A acupuntura é um tratamento em que pontos especificos sdo estimulados por
meio da inserc¢do de agulhas com o objetivo de aliviar a dor e outros sintomas, sendo uma
técnica que visa, antes de tudo, promover o equilibrio energético por meio da insercdo de
agulhas em pontos especificos também chamados de acupontos, possuindo no conjunto
das suas técnicas de tratamento, dentre outras, a auriculoterapia ou acupuntura auricular,
que nos ultimos 60 anos tém se tornado um tratamento cada vez mais efetivo
(SUSSMANN, 1975).

Segundo Tetau e Lernout (2005), "a acupuntura é o método terapéutico que trata
diferentes sindromes por implantacao de agulhas ao nivel do aparelho cutaneo.”" Nesse
sentido o corpo humano, possui pontos especificos, chamados de meridianos ou caminhos
da energia vital humana. E essa energia, chamada Chi, que vai percorrer o corpo
mantendo-o vivo e saudavel, mas se por algum motivo, ha desequilibrio, essa energia pode
gerar desarmonia energética ou fisica (TETAU; LERNOUT, 2005). A acupuntura age
normalizando essa desarmonia e fazendo a energia Chi fluir normalmente no corpo.

Nesse entendimento, a auriculoterapia busca a harmonia e o equilibrio do corpo
por meio de estimulos realizados no pavilhao auricular, os quais provocam reflexos sobre
o sistema nervoso central (SNC). Muitos registros acerca dessa terapéutica datam da
China Antiga, no entanto apesar de ser comprovadamente ser parte da MTC, foi a partir
de 1950 que Paul Nogier (1908-1996), um neurocirurgidao de nacionalidade francesa,
propos modificacobes em seu modo de diagndstico e tratamento, por levar em
consideracdo que as alteragdes patologicas do corpo humano sdo projetadas no pavilhao
auricular por meio de alteragdes somaticas especificas, enquanto o modelo tradicional
chinés considera a doenga o desequilibrio energético do corpo a causa dos seus males
(SOUZA, 2012; YAMAMURA, 2004).

Assim, é importante deixar claro que a auriculoterapia, baseada no modelo da MTC,
se remete ao pensamento chinés, que é sintético, observador e intuitivo, segundo o
contexto no qual o ser humano integra e absorve as influéncias desse ambiente causam
desequilibrios. Portanto é uma visdo, que polariza causa e efeito. Assim o pensamento
ocidental, que é analitico e redutivo, estuda a medicina praticada no Ocidente, também
conhecida como Escola Francesa, visando tratar a doenga e a MTC, também vista como
Escola Chinesa, considera o individuo como um todo (ROSS, 1997; YAMAMURA;
YAMAMURA, 2015). Adiante, podemos observar as caracteristicas de cada uma delas, sem
seja necessario assegurar qual a melhor ou mais eficaz.
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Escola Chinesa de Auriculoterapia

Para a visao oriental, o pavilhdo auricular é um centro de agrupamento de
meridianos, possuindo influéncia sobre todo o organismo, tendo em conta que as doencas
se originam de um desequilibrio energético. Ao estimular a zona auricular que
corresponde a parte do organismo que se encontra em desequilibrio, vai regularizar esse
fluxo energético que volta ao seu estado natural, exercendo plenamente as suas fungdes
corporais, mostrando que é possivel desbloquear essa circulacdo energética, que gera
deficiéncia ou excesso através da pressdo exercida nos pontos corretos correspondentes
(SOUZA, 2012). Os principios basicos da MTC, sdo: Yin e Yang, Meridianos, Teoria dos
orgdos Zang Fu e Teoria dos Cinco Elementos, que também regem a auriculoterapia,
podendo ser utilizados na sua pratica terapéutica em conjunto com outras técnicas, como
a fitoterapia, por exemplo (MACIOCIA, 2007).

Escola Francesa de Auriculoterapia

O olhar ocidental da auriculoterapia é chamado de Escola Francesa, pois considera
os possiveis mecanismos de atuacdo neurofisiol6gicos da acupuntura e auriculoterapia.
Apesar dos estudos que despertam as mais variadas teorias que, dentre outras coisas
procuram explicar de modo cientifico os beneficios trazidos pela acupuntura, seu
mecanismo de acdo ainda nado foi explicado pela Medicina Moderna, que chamamos
também de medicina convencional. No entanto a Escola Francesa vai aproximar a pratica
da MTC de um modelo ocidentalizado difundindo teorias para o alivio das dores, no
entendimento da medicina convencional. Dentre ela:

e Teoria do Sistema Reflexo - a partir da qual se entende que ha uma relagdo direta
do pavilhdao auricular com o sistema nervoso central, que se da através dos
diversos pares de nervos cranianos, que faz a conexdo e interven¢do com o
restante do organismo (SOUZA, 2012).

e Teoria das Comportas - Proposta por Melzack e Wall (1965), segundo os quais,
através da insercdo da agulha ou outro material utilizado, ocorre o estimulo de
fibras sensitivas tipo A, de calibre mais grosso e condugdo mais rapida, que levam
este estimulo até o corno posterior da medula, que por sua vez vai ascender pelo
trato espinotaldmico. Assim, as fibras tipo C, ndo mielinizadas e de conduc¢do mais
lenta, que por carregarem os estimulos dolorosos, tornam-se incapazes de
transmitir sua mensagem ao talamo (GOSLING, 2013; MENEZES, MOREIRA,
BRANDAO, 2010).

e Aliberacdo de neurotransmissores através da aplicacdo nos pontos de acupuntura
promovendo a resposta neuro-humoral do organismo, levando as células a
secretarem substancias opioides como a endorfina, serotonina e encefalina, que se
constituem em espécies de analgésicos naturais, trazendo assim o alivio das dores
e a sensacdo de bem-estar (MENEZES, MOREIRA, BRANDAO, 2010; SILVERIO-
LOPES, SEROISKA, 2013).

Nao podemos incorrer no erro nem de desprezar os estudos da medicina
convencional praticada no ocidente e nem de desconsiderar que a MTC é um sistema de
saude milenar ao empregar a auriculoterapia como técnica terapéutica que mostram a
preocupacdo com o equilibrio organico. Embora torna-se uma tarefa ingrata, sendo
impossivel, compreender a acupuntura e por conseguinte a auriculoterapia sem sair do
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contexto ocidental, sem caminhar rumo as origens da MTC, se desvencilhando do
tecnicismo que envolve a medicina ocidental, se destituindo de ideias preconcebidas.
Para sistematizar o nosso entendimento, a partir de entdo sera introduzida uma
breve reflexdo sobre alguns conceitos filoso6ficos orientais que vao ajudar na compreensao
da visdo holistica da concepc¢do chinesa de sadde, consequentemente, as suas praticas
meédicas que abordam o ser humano como entidade completa, cujas partes e funcdes estao
integradas e ndo sdo passiveis de divisio (KUREBAYASHI, 2015). Enquanto que na
medicina praticada no ocidente as especificidades ditam as especialidades que seccionam
de forma bastante detalhada as partes do corpo, na busca por detalhes da doenga, que
acabam muitas vezes por esquecer do ser humano total (LAPLANTINE, RABEYRON,
1989). Portanto, sem estabelecer nenhum juizo de valor, serd adentrado, ainda que de
maneira breve, no pensamento oriental da MTC: o conhecimento dos principios basicos
das energias Yin e Yang; os 5 movimentos; as fun¢des energéticas e os pontos auriculares.

Energias Yin e Yang

As “polaridades universais” sdo as forgas do universo que foram organizadas pelo
Tao. Sao as tais forcas opostas-complementares as reguladoras dos padrdes de
organiza¢cdo na natureza. Assim, o Yin e o Yang sdo os polos que representam o
desenvolvimento dos fendmenos no universo, realizando um movimento ciclico e relativo.
Um dos principais filésofos chineses, dentre os reformuladores da doutrina do Tao, Lao-
Zi ou Lao-Tse (570 a.C.), assinala que:

[..] Do Tao surgiram os opostos Yin e Yang. Eles sdo complementares e
interdependentes. Se todo o povo da Terra sabe que bom é bom, isto significa o
reconhecimento do mal. Entdo ser e ndo ser sdo interdependentes em
crescimento, dificil e facil sdo interdependentes em atitude, e alto e baixo sao
interdependentes em posicdo. (Lao-Tse apud Botsaris, 1999, pp. 23-4).

O eixo central formador da base da MTC é o conceito Yin e Yang. Sua importancia
se da na proporg¢do em que a partir dai pode ser compreendida a visdo chinesa do ser
humano e de toda a esséncia que forma o universo ao mesmo tempo que é parte dele. Para
Campiglia (2004) e Yamamura (2004), é a partir da observacdo da natureza que se verifica
a sua formacdo composta por dois aspectos especificos, essenciais e complementares
entre si que atuam de maneira a estabelecer um equilibrio dindmico: sdo as energias Yin
e Yang. Estas ndo sdo dissociaveis pois sdo as esséncias de tudo que existe no Universo,
portanto, o Yin existe somente na presenca do Yang e o Yang s6 existe na presenca do Yin,
que juntos formam uma dualidade que vai dar origem a tudo que ha na Natureza, inclusive
da vida (YAMAMURA, 2004). Assim, pode ser dito que:

O Yang e Yin sdo energias contrarias, que formam o Qi que é invisivel. Sua parte
material é o sangue (xué). O Qi transforma-se o tempo todo, estd em constante
mutacdo da energia do céu (yang) para energia da terra (yin). Sdo estas
transformacdes que fazem as estagdes mudarem, o ser humano crescer e
desenvolver, existirem o calor e o frio, o dia e a noite, o homem e a mulher, a agdo
e ando agdo entre outras transformacgdes. (CAMPIGLIA, 2004, 38).

A fundamental dualidade das energias Yin e Yang esta representada no simbolo
Taiji, também conhecido como a Grande Polaridade. Em sua imagem pode ser vista a
figura de cor preta representando o Yin e a figura na cor branca, o Yang. Que fique assente
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o fato de equivocadamente alguns pensarem que Yin e Yang sdo contraditérios e polos
antagdnicos. Antes pelo contrario, sdo complementares e ndo se contradizem, como a
dicotomia representada na polarizagdo do bem/mal, por exemplo. Na Figura 1, abaixo a
ilustracao do Yin e Yang segundo a representacao Taiji.

Figura 1 - Taiji
Fonte: https://www.partycity.com/yin-yang-symbol-cutout-762013.html

Essa teoria vai se embasar na observacao da estrutura basica do ser humano em
comparacao com a do universo celebrando as suas aproximacdes e semelhangas,
portanto, os fendmenos da natureza e do corpo humano foram classificados de acordo
com suas caracteristicas. Segundo Yamamura (2004), de maneira simples, a teoria do Yin
e Yang se explica pelas caracteristicas das suas polaridades, sendo o Yang caracterizado
por atividades como calor, claridade, movimento, forga, expansao, explosao, polaridade
positiva, posicao “alto”, o sol e 0 homem, enquanto o Yin representa o oposto, ou seja, frio,
repouso, escuridao, implosao, retragdo, polaridade negativa, posicao “baixo”, a mulher e a
terra. Sdo trés os principios basicos, fundamentados na observacao da natureza, nos quais
se baseiam essa teoria:

e Transformacao do Yin e do Yang: realizam movimentos de transformacao
entre si, mantendo constante o equilibrio, de forma continua e dinamica.
Quando o Yang cresce, o Yin decresce, e vice-versa;

e Transmutacao do Yin e do Yang: se d4 quando o Yin e o Yang ao chegarem ao
seu ponto maximo, transmutam-se no oposto, como por exemplo o ciclo
representado no dia (Yang)/noite (Yin). O maximo de Yang é ao meio dia, e 0
maximo de Yin é a meia noite, nesse entremeio ha o pico, o acréscimo, o pico,
o decréscimo de um e de outro, de maneira complementar e continua;

e Relatividade do Yin e do Yang: explicado através do espectro luminoso, a cor
vermelha apresenta caracteristicas Yang, ao passo que violeta apresenta
caracteristicas Yin. Entretanto, as cores intermediarias entre as duas
apresentam caracteristicas Yang, quando comparadas ao violeta, e Yin, quando
comparadas ao vermelho. Desse modo, a cor laranja é considerada Yang em
relacdo a violeta, mas passa a ser Yin em relacao ao vermelho. Desse modo, nos
estados em que o ser humano se encontra em equilibrio (tranquilo), o Yin e o
Yang estardao em harmonia; ja nos casos em que o Yin e o Yang estdo em
conflito, (agitacdao) o corpo estara desequilibrado, em desarmonia (WEN,
2011; YAMAMURA, 2004).
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Os 5 movimentos

O livro de Ling Shu declara que “Nao ha nada na Terra ou dentro do universo que
nao esteja relacionado com os Cinco Elementos, e 0 Homem nao é excecao” (SHU, cap. 64,
apud LIU, 1988, apud HICKS; HICKS; MOLE, 2007). Pelo fato da traducdo derivar da
expressao chinesa xing, que significa “andar, mover” é conhecido como o principio dos
Cinco Movimentos, além de Cinco Fases (HICKS; HICKS; MOLE, 2007). Seu entendimento
é simples e se baseia na evoluc¢do dos fendmenos da natureza quanto as transformacoes e
transmutacdes. Os 5 elementos sdo: madeira, terra, fogo, agua e metal, sem que haja
supremacia ou escala hierarquica, sao igualmente parte do equilibrio universalizante,
considerando que a agua é o ponto de partida e de chegada. Na Figura 2, se encontram
representados de modo circular.
Figura 2 - Os 5 Elementos

j \j
®®

Fonte: Hicks; Hicks; Mole (2007) e Yamamura (2004), adaptado.

De acordo com Wen (2011), essa teoria aponta para o fato de que a fisiologia e a
patologia do corpo do ser humano sao classificadas e interpretadas segundo a relagdo que
estes elementos tém uns com os outros em caracteristicas de geracdo (YAMAMURA,
2004). Adiante, o Quadro 1, sistematiza o que é caracteristico de cada um desses
movimentos, fungdes, energias e qualidades inter-relacionadas estabelecendo o equilibrio
do organismo (HICKS; HICKS; MOLE, 2007).

Quadro 1 - Os 5 Elementos

ELEMENTO CARACTERISTICA/COMPOSICAO

Madeira: representa crescimento, movimento, florescimento, sintese.

Fogo: engloba os fendmenos naturais caracterizados por ascensao,
desenvolvimento, expansao, atividade.

Terra representa os fendOmenos naturais que envolvem transformacoes,
mudancgas.

Metal constitui os processos naturais de purificacdo, de selegdo, de
analise, de limpeza.

Agua constitui os fend6menos naturais caracterizados por retragdo, por
profundidade, por frio, por declinio, por queda, por eliminagio. E
considerado o ponto de partida e de chegada da transmutacao dos
movimentos.
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Assim, o elemento Agua gera o elemento Madeira; este gera o Fogo, o qual gera o
elemento Terra, que gera o elemento Metal, que, por sua vez, gera o elemento Agua. Esses
movimentos respeitam dois principios para manter a harmonizagao do corpo, conhecidos
como “geracdo” e “dominancia” (WEN, 2011; YAMAMURA, 2004).

As fungodes energéticas

Para diagnosticar e tratar é preciso que sejam conhecidos causas e os efeitos. Na
concepgao chinesa, trés aspectos sdo considerados muito importantes:

e Energético, baseado na teoria Yin e Yang e nas fun¢des que essas energias
exercem sobre o corpo e mente;

e Funcional;

e Organico baseado na fisiopatologia e na histologia estudadas no Ocidente.

O Zang Fu é o estudo dos 6rgaos e das visceras, respeitando esses trés aspectos
acima elencados, e possui grande importante para a compreensao das praticas de
acupuntura, por conseguinte da auriculoterapia. Assim, os 6rgaos (Zang), representados
pelo coracdo, pelo figado, pelo baco/pancreas, pelo pulmao e pelos rins armazenam a
esséncia dos alimentos e ddo o vigor fisico, visceral e mental, enquanto as visceras (Fu)
sdo o intestino delgado, o intestino grosso, a vesicula biliar, o estbmago e a bexiga, que
recebem, transformam e assimilam os alimentos, eliminando os dejetos. Assim sao
consideradas as estruturas tubulares e ocas do corpo (YAMAMURA, 2004). Portanto,
Ruela (2017), vai elaborar um estudo interessante para consolidar a auriculoterapia na
area do tratamento da dor em pacientes oncolégicos e vai destacar que:

Os Orgdos sdo essenciais ao organismo, pois sdo responsaveis pela formacio,
pelo crescimento, pelo desenvolvimento e pela manutencao fisica e mental do
corpo. Representados por um dos Cinco Elementos, constituem e comandam os
tecidos e parte da energia mental. A mudanca de energia dos Zang Fu para mais
(plenitude) ou para menos (vazio) gera consequéncias importantes no corpo.
Inicialmente, ocorrem alteracdes na energia mental; posteriormente, nas
fungdes dos Orgdos e das Visceras e, por ultimo, alteracbes organicas nas
estruturas corporais. As alteragdes da mente sdo utilizadas como diagnéstico.
Desse modo, as alteragdes mentais significam um desequilibrio energético do
érgdo correspondente. E necessario conhecer as alteragdes que estio ocorrendo
nos Zang Fu para se determinar qual o tratamento energético mais adequado
(RUELA, 2017, pp. 41-42).

Por agir nesse ambito, o tratamento realizado a partir da auriculoterapia se baseia
na MTC, vai buscar sentido nas alteracdes ocorridas no horizonte da geragdo e/ou inibicao
de energia dos Zang Fu. O que vai tornar possivel um diagndstico do paciente, definindo
qual dos elementos encontra-se em desequilibrio e, consequentemente necessita de
cuidado, para que a harmonia (Yin e Yang) se restabeleca no corpo (HICKS; HICKS; MOLE,
2007).

Os textos classicos mostram que as doengas mentais estdo relacionadas a dois
orgdos: ao coragao, que “guarda o espirito”, e ao figado, que “rege as emog¢des”. Porém,
cada elemento dos cinco elementos esta envolvido na “construgdo da psique” e qualquer
alteracdo nos elementos pode originar uma psicopatologia diferente (SILVA, 2007, p.

2011).
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Os pontos auriculares

A abordagem sobre os pontos auriculares passa quase que obrigatoriamente pela
constituicdo anatémica da orelha, uma vez que é esta a porta de entrada para o
tratamento, bem como 14 estd plantado o mapa do corpo. Portanto, na Figura 3, dois
exemplos de mapas auriculares utilizados nos quais podem ser vistas composi¢des que
vao auxiliar em um reforgo imagético, de modo a exemplificar, apenas, uma vez que a
leitura em menor escala fica comprometida. Tais mapas sdo muito utilizados por
profissionais, pesquisadores e até curiosos.

Figura 3 - [lustragido que mostra a orelha e o pavilhdo auricular, muito utilizado nas praticas
de auriculoterapia.
Fonte: www.lautz.com.br/produto/1727-tabela-de-auriculoterapia

Os pontos auriculares, dizem respeitos aos que sdo identificados como pontos
primordiais, que vado receber a aplicacio de um estimulo no pavilhdo auricular,
provocando reflexos, reacdes imediatas ou demoradas, temporarias ou permanentes,
passageiras ou definitivas, todas com acao terapéutica (SOUZA, 2012). Contudo, conhecer
com exatidao esses pontos é essencial para se conseguir éxito no tratamento. Vale
ressaltar que os pontos auriculares podem estimular os 6rgaos ou uma regiao do corpo,
restabelecendo a harmonia dos Zang Fu (Orgios e Visceras)” (YAMAMURA, 2004, p. 67).

Quando delimitados os pontos auriculares a serem estimulados, através do
diagnostico dos Cinco Elementos, tem inicio a higienizacdao desse pavilhdo e em seguida
sdo inseridas as agulhas, esferas metalicas ou sementes nos pontos determinados,
lembrando que nao ha aleatoriedade nos pontos auriculares. Sua importancia se coloca
como fundamental para o bom uso da auriculoterapia e de nada vai adiantar respirar a
teoria se na pratica os pontos ndo estdo bem assentes no diagndstico terapéutico. O
estimulo dos pontos, por sua vez, pode ser feito por meio de agulhas de acupuntura, por
sementes, por massagens, por laser, por agulhas semipermanentes entre outros
(YAMAMURA, 2004).

Consideracoes finais

Longe de apresentar um trabalho que tenha a expressdo acabado, a
auriculoterapia, como uma das praticas da MTC vai se consolidando dentre as PICS,
sobretudo no Brasil, sendo considerada, de acordo com os dados do MS, como uma das
praticas que mais cresceu a partir da adogao pelo SUS. Portanto, apesar de ja conter uma
literatura académica de consideravel volume e diversidade tematica, ainda continua no
campo das muitas experimentacdes, ndo pela eficacia, que é comprovadamente valida,
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mas por ser um campo multidisciplinar que é dindmico e como tal, aberto para novos
estudos.

Nesse entendimento, foi mostrada uma pequena trajetoria da auriculoterapia a
partir da concepgao brasileira que vai adotar tanto o modelo francés quanto da tradicional
chinesa. Também em suas aproximacgdes, as duas adotam os principios basicos da MTC,
mas divergem quanto ao olhar que é lan¢ado ao ser humano e na sua saude,
consequentemente refletindo sobre a forma como sera tratado. Se a auriculoterapia de
caracteristica francesa vai se aproximar da medicina moderna que atua de maneira
convencional, tratando a e as suas patologias a partir da sua fisiologia, na escola chinesa
a visdo é holistica e considera a organicidade da pessoa a sua composicao, seus variados
contextos e a relagdo destes com a natureza.

Obviamente, muito fica por escrever, por dizer. Nesse sentido, a auriculoterapia
cresce no Brasil como um segmento da acupuntura somente a partir da década de 80,
quando na Europa ja existia década de 50, ou seja, no século passado. Mesmo que em um
contexto ocidental, ao passo que em sua origem, é oriental e milenar, possuindo mais de
5.000 anos. No entanto, nem de longe é desanimador, antes pelo contrario, as pesquisas
em auriculoterapia tem comprovado o seu eficaz beneficio, o que comprova a sua procura
cada vez maior, levando os profissionais das areas de saide em seu modelo moderno
convencional a unirem-se ao modelo da MTC, em busca de melhores alternativas para os
males que afligem as sociedades, extrapolando inclusive os conceitos de tratamento e
considerando as consequéncias das morbidades como comorbidades.

Contudo, a partir desse olhar, ndo restrito somente da auriculoterapia, mas das
PICS, de modo geral, a sociedade vai mudando o modo cuidar da sua satde, se tratar
enquanto parte de um todo, que também vai sendo tratado. Assim, palavras como saude
e ecologia por exemplo, passam a fazer todo sentido ao configurarem em uma mesma
frase. Se tudo o que foi apresentado ainda houvesse lugar para duvidas, vale dizer que a
auriculoterapia apresenta algumas vantagens importantes sobre outras praticas
complementares, pelo fato de que é feita a partir de materiais ndo invasivos, facil de
aplicar e de efeitos secundarios minimos, podendo ser usada/praticada em praticamente
todos os lugares.
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