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BREVES NOTAS

Este ensaio aborda o crescente processo de medicalizagdo das emocgdes na
sociedade brasileira, destacando como o sofrimento psiquico é frequentemente tratado
com solugdes biomédicas rapidas, que buscam suprimir sentimentos e promover a "cura”
de emogdes negativas.

A partir das reflexdes de autores contemporaneos como Maria Aparecida Moysés
e Byung-Chul Han, o ensaio problematiza o impacto dessa abordagem na experiéncia
humana. Ao considerar a medicalizacdo em conjunto com as transformagdes tecnolégicas
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e a “sociedade de desempenho”, o texto analisa como a tendéncia a eficiéncia e ao bem-
estar farmacoldgico pode limitar a capacidade de lidar com emogdes e relacionamentos.
A medicalizagdo excessiva é vista como um fator de distanciamento emocional, levando a
uma sociedade que valoriza a produtividade e a eliminacdao de sofrimentos naturais da
vida. Os autores defendem, entdo, uma compreensao humanizada e integral das emocgdes,
que valorize o papel do sofrimento na experiéncia humana, evitando reduzi-las a meros
desequilibrios quimicos e promovendo uma perspectiva de aceitacdo e significado
emocional.

A sociedade brasileira vem vivenciando, cada vez mais, o processo de
medicalizacao em todos os segmentos da vida, por meio de uma busca desenfreada por
esclarecimentos biolégicos, fisiolégicos e comportamentais que oferecam solucdes
rapidas para os multiplos tipos de sofrimento psiquico, anestesiando sentimentos e
difundindo a ideia de “cura” das emocdes tidas como negativas.

A professora e médica Maria Aparecida Moysés (2013) problematiza alguns
dilemas que as populagdes humanas enfrentam atualmente, situando-os nesse processo
denominado “medicalizacdo da vida”. Diante dessa problematica, o presente estudo se
propde como um ensaio reflexivo sobre o processo cada vez mais acentuado de
medicalizacao das emocgdes, sob o viés de uma abordagem humanizada, dialogando com
alguns autores contemporaneos que se debrucaram sobre a tematica, a fim de apresentar
algumas perspectivas para uma “compreensdo humanizada” sobre a medicalizacdo das
emocoes.

Vivemos em uma época de automatizacao de processos. O que antes era realizado
manualmente agora flui de forma rapida, sem apegos ou valores emocionais. Assistentes
virtuais, tele consultas, robds assistentes e inteligéncias artificiais estdo se tornando cada
vez mais comuns, transformando a maneira como interagimos com o mundo ao nosso
redor. O contato humano se torna cada vez mais estranho nessa “sociedade 24/7”, como
diz Crary (2014). Essa revolugdo tecnoldgica trouxe inumeras vantagens, como maior
eficiéncia, comodidade e acessibilidade.

No entanto, essa mesma automatizagdo parece refletir uma mudanc¢a na maneira
como os seres humanos lidam com suas emog¢des, aumentando, muitas vezes, a sensa¢ao
de desconexao e isolamento social, uma vez que as interagdes entre os individuos sao
substituidas por maquinas e algoritmos, o que pode resultar em um aumento da solidao e
da depressdao em algumas pessoas. Em sua obra, Han (2023) afirma que a digitalizacao
acentua a sensacao de que o tempo esta se atrofiando. Nesse cenario, a realidade se
fragmenta em informagdes que possuem uma validade muito limitada. Essas informacgdes
se sustentam no apelo pela novidade e pela surpresa, o que pode nos levar a uma
percepcdo distorcida do que realmente importa e do que é duradouro.

As mudangas politicas, econdmicas e culturais que ocorreram no mundo e na
sociedade moderna causaram transformacdes significativas que afetaram individuos em
todas as regides. Segundo Cyrulnik (2009), “os disturbios psicotraumaticos” sao
praticamente os mesmos, qualquer que seja a cultura. Neste contexto, aborda-se o
processo de medicalizacao da vida, suscitando reflexdes e preocupac¢des no dominio das
ciéncias sociais e humanas. Ha aqueles que prestam atenc¢do aos resultados que os saberes
e técnicas da medicina introduzem na sociedade, com intervencbdes que, entre outros
efeitos, normalizam vidas, sem considerar os impactos contrarios, ja que se situam no
terreno da saude individual e coletiva.

Page 2




Academic Journal of Studies in Society, Sciences and Technologies - Geplat Papers,
volume 5, issue 3, 2024 (ISSN: 2675-4967)
http://geplat.com/papers/index.php/home

A medicina biotecnolégica pds-moderna, ao se integrar ao discurso de
normalizacdo das vidas, responde ao chamado do bem-estar e da potencializacao das
performances individualizantes, criando expectativas de cumprimento desse bem-estar e
oferecendo meios de bem viver e corrigir limita¢des. Isso resulta na medicalizacdo do
viver e na patologizacao do mal de viver, fazendo com que as dores parecam intoleraveis
ou quase impossiveis em uma cultura onde a politica de bem-estar é predominante.
Segundo Han (2021), ser feliz é a nova forma de dominagdo. A positividade da felicidade
reprime a negatividade da dor. Como capital positivo, a felicidade deve garantir uma
capacidade de desempenho ininterrupto.

As sociedades modernas transformaram-se no que Han (2015) definiu como
“sociedade de desempenho”, um ritmo de vida moldado pela produtividade, onde as
rotinas sdo autorizadas como maquinas, visando a madaxima producio de forma
intermitente. Han (2015) sustenta que a sociedade do século XXI deixou de ser uma
sociedade disciplinar para se tornar uma sociedade de desempenho. Nesse novo contexto,
as pessoas ndo sao mais vistas como "sujeitos de obediéncia”, mas sim como "sujeitos de
desempenho e produgdo”, assumindo a postura de empresarios de si mesmas. Essa
mudanca reflete uma énfase na autossuficiéncia e na busca constante por resultados e
eficiéncia.

O progresso do saber ampliou o controle sobre epidemias, morte e males que
globalmente causam sofrimento na existéncia dos individuos. O estoque de informacdes
e conhecimentos que acumulamos cresceu tanto que, a cada momento, nos langamos com
mais animo na busca de controles sobre os processos de envelhecimento, morte e causas
de sofrimentos da alma. O progresso da técnica médica ampliou sobremaneira a
expectativa de vida dos sujeitos. Hoje sabemos prolongar a vida, aliviar dores geradas por
doengas e contornar sofrimentos através do uso de medicamentos, mas nos questionamos
até quando essa medicaliza¢do se torna benéfica na vida do ser humano, uma vez que o
sofrimento humano vai além de fatores fisioldgicos.

Com essa dinamica do produtivismo, as emog¢des tornam-se uma barreira no
processo de “maquinificacdo” dos seres humanos, pois esse modelo precisa de sujeitos
cada vez mais apaticos, anestesiados de suas proprias emocgdes. Nesse contexto de
combate ao “sentir”, a patologizacao ganha cada vez mais espaco: tudo que foge a logica
de producdo ou qualquer comportamento que possa perturba-la acaba sendo considerado
patoldgico e, como tal, deve ser tratado, “curado” pelo modelo biomedicalizado, que
promete eliminar todo sofrimento com alguns comprimidos.

Hayes, Strosahl e Wilson (2021) afirmam que pensamentos, sentimentos,
lembrancas e sensagdes fisicas dolorosas sdao frequentemente vistos como meros
"sintomas". A percep¢do comum é de que ter certos tipos e quantidades dessas
experiéncias indica a presenca de alguma anormalidade ou doenca. Essa abordagem
reduz a complexidade das vivéncias humanas a um diagndstico simplista.

A medicalizacdo da vida pode ser contextualizada como o processo em que
problemas sociais, emocionais, comportamentais e existenciais sao explicados e tratados
como meras questdes médicas. Isso pode ser considerado um fator provocador do
crescimento do niumero de diagndsticos e tipos de patologias, devido ao imperativo de
rotular comportamentos inadequados ou improdutivos para a logica da sociedade de
desempenho. Isso inclui a medicalizacdo de assuntos antes considerados habituais e
naturais, como envelhecimento, morte e luto, bem como comportamentos normais, como
raiva, timidez e tristeza.
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Para Hayes, Strosahl e Wilson (2021) a comunidade de saude mental tem
observado e contribuido para a chamada "biomedicalizacdao" da vida humana, onde a
énfase esta na medicalizacdo das experiéncias e sentimentos. Nesse contexto, a civilizacdo
ocidental parece praticamente venerar a ideia de viver sem sofrimento, seja ele fisico ou
mental. Essa abordagem promove a crenc¢a de que a saude ideal é aquela livre de qualquer
dor ou desconforto, muitas vezes em detrimento da compreensdo e aceitacdo das
complexidades da experiéncia humana, o que ndo é humanamente possivel ou adaptavel.

As consequéncias desses comportamentos constituem individuos cada vez mais
estranhos a si mesmos, incapazes de processar suas emog¢oes, limitando seu repertoério de
comportamentos a situagdes que os deixem “seguros”, como a evita¢do de relagdes, coisas
ou lugares que possam, de alguma forma, resultar em emog¢des desagradaveis.

Nesse sentido, Hayes, Strosahl e Wilson (2021) introduzem um conceito
interessante: a “normalidade destrutiva”, que consiste na ideia de que a universalidade do
sofrimento aponta para a sua origem em processos que evoluiram para favorecer a
adaptabilidade do ser humano. Essa ideia é fundamental para compreender o conceito de
"normalidade destrutiva", que sugere que processos psicolégicos que sdo comuns e até
uteis podem, paradoxalmente, levar a resultados destrutivos e disfuncionais. Isso pode
ocorrer ao amplificar ou agravar condigdes fisioldégicas ou psicolégicas anormais que ja
estejam presentes.

O surgimento de um imperativo de viver saudavel, como é colocado nas sociedades
atuais, deu impulso a constituicio de uma problematica que objetiva conhecer as
particularidades historicas que propiciaram a conformacao de um modelo de estado de
saude completo, de uma vida sem dor ou sofrimento.

E possivel observar tal imperativo na obra de Comte-Sponville (2007), quando este
aponta que a ideia central que permeia nossas a¢oes € a busca por aproveitar ao maximo
a vida e minimizar o sofrimento. Essa busca orienta nossos comportamentos e decisoes,
refletindo uma tendéncia de priorizar experiéncias prazerosas em detrimento das
dolorosas. Assim, a forma como vivemos e agimos pode ser entendida a luz dessa
dualidade entre o prazer e a dor. Embora a medicalizagdo possa oferecer estruturas para
aliviar as dores do corpo e da alma, ela também pode provocar uma dependéncia
excessiva de medicamentos e tratamentos, diminuindo a autonomia e a capacidade de
lidar com os desafios da vida diaria.

O sofrimento é inerente a condicdo humana e, apesar do carater negativo que
adquiriu nas sociedades ocidentais modernas, poucas coisas sao tdo profundamente
humanas quanto o sofrer. Ndo se trata de um sofrimento sem sentido ou desconectado de
nossa condicdo humana, mas de um sofrimento que deve ser compreendido em sua
totalidade. Para Han (2021) a falta de significado da dor revela que nossa vida, quando
reduzida a um mero processo biolégico, perde sua esséncia. Nesse contexto, a dor sem
sentido s6 pode existir em uma vida despojada de significado, que ndo conta mais uma
histéria. Essa perspectiva enfatiza a importancia de compreender a dor dentro de um
contexto mais amplo e significativo.

Estabelecer uma relagdo de pertencimento com nossas emogdes é fundamental
para uma vida saudavel e significativa. Sobre isso, Han (2021) indica que a capacidade de
lidar com a dor se perdeu completamente em nossa sociedade. A tendéncia de
“medicalizar” e “farmacologizar” a dor reduz essa experiéncia a algo que deve ser
simplesmente eliminado, geralmente por meio de “analgésicos”. Assim, a dor se
transforma em um sofrimento sem significado, relegada a uma mera aflicao fisica que nao
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se conecta mais a um contexto simbolico ou emocional. Essa abordagem desumaniza a
experiéncia da dor, afastando-a de sua relevancia e profundidade.

Diante da necessidade de entorpecer as emocgoes, a medicalizagdo surge como um
meio eficaz para esse fim. Aqui, ndo se deve colocar em questdo o uso de farmacos ou
negar os avangos e a importancia das medicagdes, mas problematizar a busca por esses
farmacos como uma fuga de si mesmo, das suas emog¢des. Encapsular emocdes é, de certa
forma, ir voluntariamente renunciando a singularidade e atribuindo a cadpsulas sua
felicidade, tristeza, dor ou qualquer outro sentir inerente a natureza humana. Um
comprimido para alegrar os dias ruins ou um calmante para momentos mais agitados é
cada vez mais comum na vida das pessoas, e com isso, habilidades sociais e a importancia
de relagdes e ambientes saudaveis perdem relevancia. Afinal, o sujeito pode simplesmente
entorpecer-se de tudo que tenha a possibilidade de ser aversivo.

Foucault (1975 e 1979) ressalta que a medicalizacdo ndo estd em oposicdo a
politica de saude, mas faz parte do dispositivo de governo da vida, o qual visa forjar corpos
saudaveis e supostamente seguros. A dindmica de encapsular emog¢des molda ndo apenas
arelacdo do sujeito com suas emog¢des, mas também a relacao do sujeito com o mundo. Se
tudo pode ser resolvido com uma capsula, ndo ha motivos para enfrentar situagdes
estressantes nas relacdes, pois tudo que ndo se molda aos meus desejos ou expectativas é
descartado ou substituido. Essa relacdo se assemelha a uma légica de consumo, onde se
relaciona de forma semelhante a que se tem com objetos, que podem ser substituidos a
qualquer momento, sem apego, luto ou vinculos.

Segundo Bauman e Haffner (2021) o risco reside na possibilidade de que as
relacdes humanas passem a ser tratadas da mesma forma que se trata objetos do dia a dia.
Por exemplo, ninguém se compromete a ser fiel a uma cadeira; se nao a quiser mais,
simplesmente a troca por uma nova. Esse ndo é um comportamento consciente, mas
reflete uma forma de ver o mundo e as pessoas como substituiveis. Quando encontramos
alguém mais atraente, a situagdo se torna similar ao fendmeno da boneca Barbie, onde
uma nova versao rapidamente substitui a antiga. Isso sugere uma superficialidade nas
relacoes que pode levar a desvalorizacao dos vinculos humanos.

O impacto da adogao de tais comportamentos é imensuravel, pois leva a viver nao
em direcdo a desejos e valores, mas em direcdo a evitacao do que é aversivo, a evitacao da
dor. Contudo, por tabela, evita-se o sentir, a vinculagdo afetiva de qualquer natureza.
Saramago (2022: 310) nos apresenta uma reflexao interessante que podemos aplicar a
nossa condicdo atual: “penso que ndo cegamos, penso que estamos cegos, cegos que veem,
cegos que, vendo, ndo veem”. Uma cegueira emocional, a incapacidade de reconhecer-se
enquanto espécie racional e emocional, para além das condi¢des biologicas.

A incapacidade de processar as proprias emocoes resulta na dificuldade de
relacionar-se com o outro. Para Fonseca (2020: 198), “essa realidade exige de cada um de
nos repensar nosso lugar no mundo e diante do outro”, sobretudo um meio de lidar
melhor com nossos afetos, desafetos e subjetividade. Por sua vez, Cyrulnik (2012) destaca
que frequentemente nos enganamos ao usar substancias para lidar com nossos
problemas. Contudo, é ainda mais comum buscar a ilusdo por meio das narrativas que
criamos sobre nossos traumas. Para recuperar o controle sobre nosso mundo psicolégico
perturbado, é essencial encontrar uma coeréncia nas experiéncias dolorosas que vivemos.
Essa busca por sentido é fundamental para a nossa recuperagdo emocional.

A partir da discussao acima, é possivel compreender que a medicalizacdo das
emocoOes é um fato complexo que envolve questdes éticas, sociais e psicoldgicas. Diante
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dos contextos apresentados, requer, cotidianamente, um olhar humanizado e reflexivo
sobre tal pratica, a fim de questionar as narrativas dominantes que reduzem as emogdes
humanas a meros desequilibrios quimicos. Afinal, as emo¢des humanas fazem parte de
nossas experiéncias vividas e precisam ser compreendidas de modo integral e nao
superficial, sem ludibriar os verdadeiros sentimentos e emocdes.

REFERENCIAS

BAUMAN, Zygmunt; HAFFNER, Peter. 2021. Estranho familiar. Sao Paulo, Companhia das
Letras.

CRARY, Jonathan. 2014. Capitalismo Tardio e os Fins do Sono. Sao Paulo: Cosac Naify.

CYRULNIK, Boris. 2009. Autobiografia de um Espantalho: Histérias de resiliéncia: o
retorno a vida. Sao Paulo: Martins Fontes.

.2012. Dizer é morrer: a vergonha. Sao Paulo: Editora WMF Martins.

COMTE- SPONVILLE, André. 2007. A vida Humana: desenhos de Sylvie Thybert. Sao Paulo,
Martins Fontes.

HAN, Byung Chul. 2015. Sociedade do cansago. Petrépolis: Editora Vozes.
. 2021. Sociedade paliativa. Petropolis: Editora Vozes.
.2023. A crise da narragdo. Petropolis: Editora Vozes.

FONSECA, Ailton Siqueira de Sousa. 2020. Hora de dar tempo para si: o reconhecimento
em tempos de pandemia. RBSE Revista Brasileira de Sociologia da Emocao, v.19, n. 55:
195-202.

FOCAULT, Michel. 1979. Microfisica do poder. Petropolis: Editora Vozes.

HAYES, Steven C.; STROSAHL, Kirk. D.; WILSON, Kelly G. 2021. Terapia de Aceitagdo e
Compromisso. Sdao Paulo: Artmed Editora.

SARAMAGO, José. 2022. Ensaio sobre a cegueira. Sao Paulo: Companhia das Letras.

MOYSES, Maria Aparecida Affonso. 2013. A institucionalizacdo invisivel: criancas que nio
aprendem na escola. Campinas/SP: Editora Mercado de Letras Fapesp.

Page 6




Academic Journal of Studies in Society, Sciences and Technologies - Geplat Papers,
volume 5, issue 3, 2024 (ISSN: 2675-4967)
http://geplat.com/papers/index.php/home

Cronologia do Processo Editorial
Editorial Process Chronology

Recebido em: 23/08/2024
Aprovado em: 24/11/2024

Received in: August 23, 2024
Approved in: November 24, 2024

Page 7




