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SEDATION FOR ODONTOPLASTY IN PREGNANT MARES: LITERATURE REVIEW
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RESUMO: O equino moderno é um animal de pastoreio continuo que possui precocemente o aparecimento
de afecgdes odontolégicas devido a domesticacao e ao confinamento. Os dentes tém uma superficie oposta
para que ocorra o desgaste no momento da mastigacdo, mas algumas afec¢des odontolégicas podem
ocasionar o impedimento da mecanica mastigatoria, ocasionando uma ma trituracao do alimento. Sendo o
bem-estar odontoldgico conectado com a boa nutrigdo, a odontoplastia proporcionara aos dentes boas
condi¢bes para que a biomecadnica da mastigacdo esteja com qualidade o suficiente para a quebra do
alimento em particulas, expondo seus constituintes a acdo digestiva. Isso é muito importante para éguas
prenhas, pois durante toda a gestagdo sdo necessarios nutrientes para sua manutencdo e crescimento do
feto. A sedagdo para o processo de odontoplastia pode ocasionar riscos ao feto, por efeito da transferéncia
transplacentaria, sendo o sedativo mais indicado os alfa-2-agonistas para a realizacdo deste
procedimento. Palavras-chave: sedativos, equino, mastigacao, denticdo, gestacdo.

ABSTRACT: The modern horse is a continuous grazing animal that has early onset of dental disorders due
to domestication and confinement. The teeth have an opposite surface so that wear occurs during
chewing, but some dental conditions can impede the masticatory mechanics, causing poor food grinding.
Since dental well-being is connected with good nutrition, odontoplasty will provide the teeth with good
conditions so that the chewing biomechanics are of sufficient quality to break the food down into particles,
exposing its constituents to digestive action. This is very important for pregnant mares, as nutrients are
needed throughout pregnancy for the maintenance and growth of the fetus. Sedation for the odontoplasty
process can pose risks to the fetus, due to the effect of transplacental transfer, and alpha-2-agonists are the
most suitable sedative for this procedure. Keywords: sedatives, nutrition, chewing, teething, pregnancy.
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INTRODUCAO

O equino moderno é um animal de pastoreio continuo e seletivo e tende a evitar
comer forragem em locais poluidos com esterco e urina. Em seu habitat, solto na
pastagem um equino mastiga até 20 h/dia, o que provoca um desgaste natural de seus
elementos dentarios (Cintra, 2016). A domesticacdo e o confinamento cada vez mais
precoce dos equinos, associado com as subsequentes modificagdes dos habitos e padroes
alimentares, comprometem a formacdo dentdria natural desta espécie e levam ao
aparecimento das afec¢des odontologicas (Preisner, 2016). Doencas dentarias podem
ser encontradas, causando restricio do movimento da mandibula durante a mastigacao
e contribuindo para a diminuicdo da digestibilidade, gerando dor bucal exacerbada
ocasionada por anormalidades no desgaste (Paiva Neto et al, 2018).

A odontoplastia é uma técnica para retornar o equilibrio da oclusdao baseada no
desgaste da coroa clinica do dente, contribuindo para a sadde do cavalo. Quando os
animais sdo submetidos a odontoplastia, melhora a trituracao dos alimentos, reduzindo
o tamanho das particulas, aumentando a exposicdo dos carboidratos estruturais aos
processos digestivos (Moraes Filho et al, 2019). Para a realizagao do procedimento faz-se
necessario a sedacdo do paciente, mas em caso de égua prenhe é necessario um cuidado
maior, pelo risco da transferéncia de medicamentos via transuterina. A sele¢do da
técnica anestésica baseia-se nas caracteristicas farmacologicas e alteracdes fisiolégicas
inerentes a gestacdo, adaptadas ao estado da paciente que causem menor depressao
fisiologica possivel. O procedimento deve ser rapido, mantendo-se a oxigenacao
fetal/neonatal. Assim, a meta durante a anestesia de gestantes é reduzir ao maximo o
tempo de exposicdo dos fetos ou futuros neonatos aos farmacos utilizados durante o
procedimento (Luna e Carregaro, 2019). A nutricdo tem um impacto direto sobre o
desempenho reprodutivo, sendo um dos principais fatores de perda da prenhez. O que
traz a necessidade do procedimento de odontoplastia em éguas, sendo um manejo
preventivo e a oportunidade de proporcionar um melhor crescimento ao feto (Paiva
Neto et al, 2018).

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao de literatura de trabalhos disponiveis publicados em
revistas e livros entre 2012 e 2022, por meio da busca nas bases de dados eletrénicos
PubMED, Scielo (Scientific Eletronic Library), Online Library e Google Académico. Para a
pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: “Odontologia”, “sedacao”,
“Odontoplastia”, “éguas prenhas”, “gestacdo” e “equino”. Foram selecionados para o
presente trabalho estudos mais relevantes em termos de delineamento das informacdes
desejadas, assim como foi indispensavel a disponibilidade do texto integral dos artigos e
livros para sua inclusdo. Os artigos que ndo apresentaram relevancia sobre o tema
abordado foram excluidos da amostra.
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REVISAO DE LITERATURA
Denticao do Cavalo

A boca é usada basicamente para manter, triturar e misturar o alimento com
saliva. A entrada é definida por seus labios, densamente inervados por fibras sensitivas,
0 que os torna Orgaos tateis muito sensiveis e sua flexibilidade ajuda a captar o alimento.
Os dentes estdo dispostos em duas arcadas dentdrias, uma associada a mandibula e
outra aos 0ssos incisivos e maxilar. Os dentes da frente denominam-se incisivos. Os
dentes caninos, embora possam ser bem desenvolvidos em garanhdes, sdo pequenos ou
ausentes em égua ou cavalos castrados. Os pré-molares sdo precedidos por dentes
deciduos correspondentes; os molares nao tém precursores. Ocorre um espaco
fisiolégico entre os incisivos e pré-molares chamado de diastema. O primeiro pré-molar
de equinos costuma estar ausente e, quando presente, quase sempre € visto apenas na
arcada superior (maxilar), sendo chamado dente de lobo. Os molares de equinos nao
possuem a raiz aberta e nenhum tecido dentario é criado apés a formacao inicial dos
dentes que, por isso, sdo descritos como sendo de erupg¢do lenta conhecido como
hipsodontes (Frandson et al, 2016; Reece et al, 2017).

Os dentes dos equinos sdo divididos em coroa clinica, coroa de reserva e raiz. A
coroa clinica esta localizada acima da gengiva, na cavidade oral, e a coroa de reserva
abaixo da gengiva e é dividida em coroa gengival e coroa alveolar. E utilizada também
uma terminologia para descrever as relagdes de posicao e superficie dentais dentro da
arcada: vestibular, labial, bucal, lingual, palatal, oclusal e proximal, mesial e distal. Os
principais componentes dentarios sdo o esmalte e a dentina (mineralizados) e a pulpa
(ndo mineralizada), as estruturas responsaveis pela fixacdo dos dentes sdo designadas
como periodonto e incluem o cemento, ligamento periodontal e osso alveolar
(Kostolowicz, 2021).

Fisiologia da digestao em éguas prenhas

O bom funcionamento do aparelho bucal é de fundamental importancia, pois
permite que o alimento seja adequadamente triturado, contribuindo para uma melhor
digestdo e absorg¢ao dos nutrientes necessarios ao animal (Alencar-Araripe et al, 2013).
Nos equinos, o ciclo mastigatério é composto de trés etapas ou fases: abertura onde os
labios superior e inferior sdo muito flexiveis e sensiveis e eles seguram o material
vegetal e o introduzem na boca a uma distancia suficiente para que os incisivos possam
cortar os caules; fechamento; e poténcia, no qual se despende de maior forga, a
superficie de oclusdo entre os dentes pré-molares e os molares da mandibula desliza ao
longo da superficie oclusal dos dentes da maxila, sendo capazes de reduzir o material
ingerido em particulas muito menores e mais finas, rompendo a barreira fisico-quimica
das plantas, o que aumenta a area de superficie disponivel para a a¢do de enzimas
digestivas, aproveitando melhor os nutrientes (Reece et al, 2017; Pombo, 2016).

Na alimentagdo das éguas reprodutoras, ao ocorrer um déficit na alimentagdo no
periodo gestacional, podem surgir problemas na ovulacdo, como cio nao fértil, na
nidacao (fixacdo do embrido na parede uterina), no desenvolvimento da gestacdo e,
consequentemente, na viabilidade do feto. Se o déficit nutricional for por um periodo
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prolongado ou muito intenso, podem ocorrer abortos, que predispde as complicacoes
infecciosas que comprometem a fertilidade, e ao nascimento de prematuros ou de potros
fracos, pouco resistentes, que ficam sujeito a natimortalidade (Cintra, 2016). As éguas
prenhas tém 4 ciclos nutricionais bem distintos, sendo 2 durante a gestacdo e 2 durante
a lactacao. Aproximadamente metade da energia consumida pelas éguas em reproducao
por meio da alimentagdo é destinada ao metabolismo basal, sendo o restante reservado
para o crescimento e desenvolvimento do potro. O fornecimento de minerais e vitaminas
por todo o periodo de gestacdo e lactacao é fundamental para o bom crescimento do
esqueleto do potro. No periodo de gestacdo, a égua deve ganhar de 13 a 18% de peso,
desde que esteja ja no inicio da gestacdo, em seu estado corporal 6timo. Esse ganho de
peso na égua € dividido em 3 a 5% na primeira fase da gestacao (até o oitavo més de
gestacdo) e o feto crescera apenas 30% do tamanho do total; e 10 a 13% na fase final (9°
ao 11° més), onde a alimentacao fetal é prioritaria em relacdo a da mae (Khan, 2013;
Cintra, 2016; Santos et al, 2019).

Alteragoes dentarias

Ha varias enfermidades na cavidade oral, e por menores que sejam podem levar a
grandes problemas, afetando até mesmo a conformacdo e o desempenho do animal. A
maioria desses problemas surge nos dentes e evoluem para lesdes na lingua, mucosa,
bochecha e labios, e podem também levar a problemas digestivos devido a dificuldade
na mastigacdo (Preisner, 2016). Cavalos com pontas de esmalte dentario trituram mal os
alimentos, possuem digestdo demorada e apresentam emagrecimento progressivo e,
também, predisposicdo a alta incidéncia de quadros de colica. Inicialmente causam
traumas na mucosa das bochechas e lingua, resultando em dor e movimentos
mastigatorios alterados, reduzindo a excursdao lateral da mandibula e aumento da
prevaléncia de lesdes de tecidos moles orais. Equinos que apresentam essa patologia
podem acumular comida nas faces vestibulares dos dentes pré-molares e molares, como
forma de proteger as bochechas. O acimulo de matéria organica pode ocasionar halitose
e predispor a infec¢Ges periodontais secundarias e agravamento de enfermidades
(Alencar-Araripe et al, 2013).

Ondas dentarias também fazem parte dos desgastes anormais, quando a denti¢cdo
é vista de perfil, mostra uma superficie oclusal irregular em formato de uma onda. Os
degraus sao resultados da variacdo de comprimentos dos dentes da mesma arcada,
podendo ocorrer pela auséncia de algum dente ou por fratura. Rampas e ganchos se
formam a partir de um desgaste indevido, formando projecdes terminais e ferindo as
demais estruturas, principalmente quando é colocada a embocadura (Preisner, 2016).
Outros sintomas de doenca dental em equinos incluem salivacdo excessiva e muco
sanguinolento na boca, bem como halito fétido decorrente de deterioracdo extensa de
dentes acompanhadas de periostite e abscesso radicular que pode provocar empiema em
seios paranasais e secrecao nasal unilateral intermitente. Pode haver tumefacao facial ou
mandibular e desenvolvimento de fistulas mandibulares por infec¢des apicais de dentes
da regiao molar. Os equinos podem relutar durante a colocagdo do freio na boca,
chacoalhar a cabega quando montados ou resistir a técnicas de treinamento devido ao
desgaste irregular dos dentes na regido molar e as bordas afiadas dos dentes maxilares
acompanhados de laceragdo da mucosa bucal. Nos equinos, a presenca de dentes de lobo
pode ou ndo estar associada a resisténcia a colocacao do freio (Khan, 2013).

Page 4




Academic Journal of Studies in Society, Sciences and Technologies - Geplat Papers,
volume 4, special issue, 2023 (ISSN: 2675-4967)
http://geplat.com/papers/index.php/home

Odontoplastia

A odontoplastia é uma ferramenta importante para permitir uma boa qualidade
de vida. Visa a manutencao da saude evitando possiveis perdas do elemento dental com
simetria e equilibrio das arcadas de forma a permitir um padrdo normal de excursao
lateral da mandibula. O tratamento odontolégico deve ser periddico, evitando o
desenvolvimento de anomalias graves ou retardando o progresso. Estudos afirmam que
os problemas dentarios apresentam maior frequéncia e gravidade em animais mais
velhos, reforcando a necessidade de tratamento regular para evitar a progressao dessas
enfermidades que comprometem a sanidade e higiene oral do animal (Alencar-Araripe
et al, 2013). Para um bom exame dentario deve ser observado desde como o animal
mastiga até o produto final da digestdo. Sinais clinicos como corrimento pelo canal nasal,
sinusite, sangue na cavidade oral e infec¢des do palato podem ser um indicativo de
afeccdes dentarias. O sistema Triadan modificado proporcionou uma melhor
identificacdo da localizagdo das lesdes encontradas na boca do equino, onde é dividido
em quatro quadrantes e os dentes possuem enumeracdao de um (1) a onze (11), de
acordo com o quadrante em que estdo inseridos. O comportamento também deve ser
avaliado, pois o0 animal exibe mudanca de comportamento devido a dor (Alencar-Araripe
etal, 2013; Preisner, 2016).

O desgaste dentario é um processo complexo que depende do tipo de dieta,
ingestdo de matéria dura, padrdao mastigatdério, tamanho do dente, relacdo entre as
superficies oclusais dos dentes antagonistas, estrutura dental e possivelmente
comportamento. A correcao das pontas consiste no desgaste das faces vestibulares e
face lingual dos dentes pré-molares e molares maxilar e mandibular visando a promogao
de nivelamento. Em rampas, ganchos, degraus e ondas, deve ser por etapas, evitando a
exposicao pulpar e dificuldades mastigatorias, reduzindo os complexos ondulares,
buscando manter um angulo apropriado da hemi-arcada dentaria. Nos casos de cristas
transversais deve se evitar o desgaste excessivo, o que resulta numa superficie oclusal
lisa, dificultando o aproveitamento dos alimentos. O alinhamento dos incisivos é
indicado em casos de arcadas incisivas anormais ou na presenca de degraus que
impecam a excursdao mandibular lateral, promovendo desgaste anormal dos dentes da
bochecha, reduzindo a coroa exposta dos dentes longos (Pimentel, 2014; Kostolowicz,
2021).

Sedacdo em éguas prenhas

As alteragdes fisiologicas decorrentes da prenhez resultam em estresse,
desidratacdao, anormalidades eletroliticas e do equilibrio 4cido-base, fraqueza e dor. A
placenta forma uma barreira para algumas substancias estranhas ao organismo, porém
esta acdo filtrada depende da solubilidade e da concentracdo destas substancias. A
barreira ocorre nos dois sentidos: materno-fetal e feto-materno e o fluxo sanguineo
uterino ndo é autorregulado e depende da pressdo de perfusdao sendo inversamente
proporcional a resisténcia vascular uterina. Deste modo, condi¢des de vasoconstri¢do,
desidratacdo, hipovolemia e hipotensdao reduzem a perfusdo placentaria, o que pode
diminuir o suprimento de nutrientes e causar hipéxia e acidose fetal. Tais fatores
desencadeados pela anestesia sdo os principais casos de mortalidade fetal e aborto
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(Prestes, 2021; Luna e Carregaro, 2019). Os agentes mais comumente utilizados na
tranquilizacdo e sedacao de equinos quando se deseja que o animal permaneca em
posicdo quadrupedal sdo os fenotiazinicos e os alfa-2 agonistas. Esses farmacos podem
ser utilizados isoladamente ou associados a outros (Rabelo et al, 2017). Embora os
farmacos utilizados durante a anestesia apresentem grande parte transplacentaria, as
concentracdes que atingem o cérebro fetal sdo menores em relagdo as maternas, devido
a maior concentracdo de dgua e menor concentra¢do de tecido adiposo e, deste modo,
deprime menos o SNC fetal. As caracteristicas do farmaco devem ser avaliadas em
conjunto. A maioria dos fArmacos anestésicos, analgésicos e sedativos tém propriedades
que facilitam a passagem transplacentaria, com baixa massa atdmica, grau de ioniza¢do e
ligacao as proteinas plasmaticas e alta lipossolubilidade. Entretanto, o mais relevante do
ponto de vista de aplicacdo clinica é o efeito depressor que os fArmacos causam nos fetos
e futuros neonatos (Luna e Carregaro, 2019).

Agonistas alfa 2 adrenérgicos

Os alfa-2 agonistas amplamente empregados em equinos para sedacdo em
posicdo quadrupedal sdo os farmacos mais empregados na rotina de equinos no Brasil: a
xilazina e a detomidina. Em geral, os efeitos da analgesia e seda¢do iniciam-se em 5
minutos apdés a administracdo intravenosa e inclui relaxamento muscular evidenciado
pelo abaixamento da cabeca, ataxia, abertura do apoio das pernas e relaxamento os
labios (Rabelo et al, 2017). Quando é necessario sedacdo por periodos prolongados,
esses agentes podem ser administrados de forma continua, garantindo seda¢ao mais
consistente quando comparada com a administragdo in bolus. Isso ocorre devido a
manutencdao constante dos niveis plasmaticos desses agentes; entretanto, os efeitos
adversos cardiovasculares sao mais prolongados. A xilazina e a detomidina sao os alfa-2
agonistas mais empregados para administracdo de infusao continua (Andrade, 2018).

Os efeitos adversos relacionados a administracdo dos agonistas Alfa 2
adrenérgicos incluem hiperglicemia, diurese, aumento do ténus uterino, sudorese,
tremores musculares e hipersalivagdo. Deve-se salientar, entretanto que a detomidina, a
xilazina e, possivelmente, outros agonistas alfa 2 adrenérgicos causam consideravel
depressao fetal em equinos. No entanto, estudos com a detomidina propdem seguranga
do farmaco em éguas prenhas, ja que diminui a atividade elétrica uterina e nao induz
aborto em éguas no ultimo trimestre de gestacdo. Quando administrado uma vez por
semana, dos dias 14 a 60 de gestacao, e posteriormente uma vez por més até o parto, ou a
cada trés semanas durante o ultimo trimestre de gestacdo, nao causou efeitos deletérios
na gestacdo. A detomidina parece também nao afetar a perfusao local uterina e ovariana
e desta forma pode ser utilizada em avaliagdes e procedimentos na cavidade oral (Luna e
Carregaro, 2019; Miller et al, 2021).

Fenotiazinas

Os agentes fenotiazinicos promovem tranquilizacdo leve, sem que ocorra
desligamento do animal do meio ambiente e por longos periodos (de 4 a 5 horas). Ao
contrario dos firmacos sedativos, o incremento das doses ndo aumenta o grau de
tranquilizacdo, apenas os efeitos adversos. Portanto, quando se almeja tranquiliza¢do
mais intensa, deve-se associar os agentes fenotiazinicos a outra classe de agentes, como
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opidides ou agonistas alfa 2 adrenérgicos. O que é muito importante no manuseio desses
agentes € o conhecimento das propriedades de cada farmaco e suas limitacdes para que
se possa utiliza-los de forma segura e eficaz (Andrade, 2018; Rabelo et al, 2017).
Todavia, quando utilizado de forma isolada, os fenotiazinicos ndo possuem efeito
analgésico e leva diminuicao da resisténcia vascular sistémica, e consequentemente da
pressao arterial, o que reduz o fluxo sanguineo uterino e pode comprometer a circulacdo
fetal. Mas podem ser utilizados com certa seguranca em gestantes, uma vez que nao
comprometem a frequéncia cardiaca fetal, ao menos em poneis no final da gestacao. A
reducao da frequéncia cardiaca fetal, causada pelos Agonistas alfa 2 adrenérgicos, dura
até 90 minutos, aliada a uma reduc¢do de 66% da velocidade do fluxo sanguineo da aorta
descendente, o que provavelmente compromete a perfusdo placentaria e pode
apresentar riscos em fetos com comprometimento fisiolégico (Luna e Carregaro, 2019;
Rabelo et al, 2017).

Benzodiazepinicos

Os principais benzodiazepinicos empregados em grandes animais sdo o diazepam
e 0 midazolam. S3o farmacos com muitas possibilidades de uso terapéutico e sedativo,
seu uso produz minimos efeitos na frequéncia cardiaca, pressao arterial e contratilidade.
Todavia, podem causar leve depressao respiratéria, principalmente quando associados a
outros farmacos, como anestésicos dissociativos e agonistas alfa-2 adrenérgicos. Entre
os animais domésticos, os equideos sdo os mais propensos aos efeitos colaterais e
paradoxais dessa classe. Sendo que a ansiedade, a excitacdo e as alteracdes de
comportamento se destacam e devem ser evitados em animais gestantes de qualquer
espécie (Luna e Carregaro, 2019).

CONCLUSAO

O procedimento odontoldgico auxilia na mastigacao e digestdo de éguas prenhes,
proporcionando melhor absor¢ao, logo uma nutricdo adequada em toda gestagdo. Por
mais segura que seja a sedacdo em éguas prenhas, o melhor procedimento é fazer o
protocolo de odontoplastia antes da fertilizacdo, visto que os sedativos utilizados para o
procedimento de odontoplastia podem prejudicar o feto. Se realmente necessario, o
procedimento deve ser feito utilizando Detomidina e de modo rapido, para que nao
venha a interferir na vida do feto.
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