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RESUMO: Este estudo problematizou os impactos biopsicossociais de eventos traumaticos, com énfase em
duas possiveis consequéncias: transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e insb6nia. O estudo foi
realizado através de andlise filmica da producdo “O Operario” (The Machinist). O foco da analise é o
personagem Trevor Reznik, que apds um evento traumatico, passa a vivenciar altera¢des biopsicossociais
em seu cotidiano, como estado paranoide, insénia, alucinacdo, delirio, diminuicdo acentuada de peso e
isolamento social. Objetivou-se compreender de que forma a intensificagdo do Transtorno do Estresse Pds
Traumatico e da insonia podem afetar o funcionamento biopsicossocial do ser humano através da leitura
do filme “O Operario”. A insénia é uma das condicionantes para o estabelecimento do TEPT, mas a
incapacidade de dormir pode ter seu desenvolvimento de maneira mérbida sem a necessidade de um outro
transtorno que a anteceda. Como consideragdes do estudo, verificou-se que o Transtorno de Estresse P6s-
Traumatico (TEPT), por estar associado a eventos externos que geralmente estdo para além controle do
individuo, representa um desafio em termos de prevencdo, sendo necessarios cuidados com a saude
biopsicossocial. A auséncia desses cuidados pode resultar em uma deterioracgdo significativa do quadro péds-
traumatico. Conforme ilustrado no filme, a insénia aguda do personagem Trevor resultou em perda de peso
acentuada, alucinagdes e delirios. Palavras-chave: Insonia, TEPT, filme, analise filmica, the machinist.
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ABSTRACT: This study problematized the bio psychosocial impacts of traumatic events, focusing on two
possible consequences: post-traumatic stress disorder (PTSD) and insomnia. The study was conducted
through a film analysis of the production "The Machinist". The analysis focused on the character Trevor
Reznik, who, after a traumatic event, experiences bio psychosocial changes in his daily life, such as paranoia,
insomnia, hallucinations, delusions, significant weight loss, and social isolation. The objective was to
understand how the intensification of PTSD and insomnia can affect the bio psychosocial functioning of
human beings through the reading of the film "The Machinist". Insomnia is one of the conditions for the
establishment of PTSD, but the inability to sleep can develop in a morbid way without the need for another
preceding disorder. As conclusions of the study, it was found that Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD),
being associated with external events that are usually beyond the individual's control, represents a
challenge in terms of prevention, requiring care for bio psychosocial health. The absence of such care can
result in a significant deterioration of the post-traumatic condition. As illustrated in the film, Trevor's acute
insomnia resulted in significant weight loss, hallucinations, and delusions. Keywords: insomnia; post-
traumatic stress disorder (PTSD); film analysis; "The Machinist".

INTRODUCAO

A escolha do filme “O Operario” como objeto da pesquisa se deu em virtude da sua
riqueza no que diz respeito as questdes psicolédgicas. O filme oferece uma narrativa que
permite uma analise densa e situacional das vivéncias traumaticas do personagem Trevor
Reznik, além de suas resultantes biopsicossociais. A analise filmica da obra “O Operario”
é um recurso relevante para a compreensao dos efeitos do estresse pds-traumatico e da
insOnia, intensificada pelas situagdes ficticias - porém, passiveis de concretude -
retratadas no filme.

Eventos traumaticos podem ocorrer a qualquer momento da vida dos seres
humanos e ndao necessariamente evoluir para quadros patolédgicos. As consequéncias
desses eventos podem ser os mais diversos: Transtornos de ansiedade generalizada,
Transtorno de insénia, Transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT) etc. No presente
estudo, observa-se o TEPT como uma das possiveis resultantes dos eventos traumaticos.

Para Monson, Resick e Rizvi (2016, p. 62), “diferentemente da maioria dos
transtornos psiquiatricos, o transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT) demanda a
ocorréncia de um determinado tipo de evento, do qual a pessoa nao se recupera”. Esse
diferencial evidencia a importancia dos cuidados com a saide mental, uma vez que o
transtorno ocorre de maneira abrupta em decorréncia do fato gerador. Também se faz
necessario um cuidado quanto ao tratamento apds o seu desenvolvimento, devido ao seu
potencial ofensivo contra o estado biopsicossocial do individuo.

Dificuldades em manter um padrao regular de sono e vigilia é um dos sintomas
condicionantes para se concluir o diagndstico de TEPT com episddios de insdnia, seja nas
dificuldades de iniciar, manter o sono ou ambos, que quando negligenciados, podem
evoluir para uma condi¢do comorbida de transtorno de insonia.

Uma reflexao importante sobre as distin¢des entre insonia e privagdo de sono nos
é dada por Walker (2018):

Estar privado de sono ndo é insdnia. No campo da medicina, é considerado
privacdo de sono ter a capacidade adequada de dormir, mas dar a si mesmo uma
oportunidade inadequada de dormir — isto é, os individuos privados de sono
poderiam dormir caso reservassem o tempo apropriado para fazé-lo. A insonia é
o contrario: sofrer de uma capacidade inadequada de gerar sono apesar de
oferecer a si mesmo a oportunidade adequada de dormir (WALKER, 2018, p.
260).
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Em outras palavras, a privacdo de sono ocorre de maneira voluntaria, quando o
sujeito mesmo em condicdes propicias ao sono, opta por outra atividade,
desconsiderando o ritmo circadiano e a necessidade de sono do organismo; ja a insonia
ocorre de maneira inversa: o sujeito deseja dormir, mas mesmo tentando dormir em
condi¢des adequadas ndo consegue iniciar ou manter o sono.

Compreender a diferenc¢a entre privagdo de sono e insdnia é condi¢do necessaria
para realizar a distin¢do entre condigao patoldgica e comportamento voluntario, assim
possibilitando um planejamento adequado para o restabelecimento da quantidade e
qualidade de sono. Miiller & Guimaraes (2007, p. 523) mencionam que “a maioria dos
disturbios do sono ndo é detectada e tratada porque, em geral, as pessoas desconhecem
que essa condi¢do € clinica e tratavel”. Dai normalizam a condi¢do de falta de sono, pelo
desconhecimento dos impactos da falta de sono no organismo humano e suas
consequéncias no funcionamento social dos individuos.

Considerando as referéncias tedricas examinadas e a experiéncia durante a
graduacdo no curso de psicologia, fui sensibilizado ao assistir a obra “O Operario”. Isso
despertou meu interesse pelas questdes resultantes de eventos traumaticos, levando-me
a dedicar estudos acerca desse tema. Como resultado, foi possivel observar os impactos
dos eventos traumaticos e da inso6nia no funcionamento biopsicossocial dos individuos,
seja evoluindo para quadros patolégicos diagnosticados, ou mesmo condi¢gdes ndo
patolégicas, mas que atrapalham o funcionamento do individuo.

O presente trabalho tem o intuito de fomentar o debate sobre o tema e produzir
conhecimento acerca dos impactos dos eventos traumaticos nas dinamicas do
funcionamento social dos individuos e das altera¢des nos quadros de saiide mental. O
recorte do estudo faz-se relevante em virtude do grau de complexidade dos transtornos
de insOnia que pode desenvolver-se de forma moérbida ou comoérbida de diversos
transtornos psicolégicos, como o Transtorno de estresse pds-traumatico, e da
especificidade do TEPT, que tem seu desenvolvimento vinculado a um evento estressor
especifico.

Apreender sobre as particularidades dessas duas condigdes patologicas é
necessario para a elaboracdo fidedigna do diagndstico (e diagndstico diferencial), e
posteriormente para a elaboracdo do planejamento para o tratamento da patologia de
forma individualizada, considerando os contextos nos quais a patologia causa sofrimento
ao sujeito. Isso evitaria diagnosticos errados e, por consequéncia, tratamentos
inadequados para a condic¢ao, prejudicando o individuo em diversos aspectos da sua vida.

Diante disso, este artigo tem como objetivo geral compreender de que forma a
intensificacdo do Transtorno do Estresse P6s Traumatico e da insonia podem afetar o
funcionamento biopsicossocial do ser humano através da leitura do filme “O Operario”.
Como objetivos especificos, buscou-se observar o impacto da insénia como condicao
comoérbida do TEPT na dindmica do funcionamento social no filme “O Operario”;
apreender sobre as alteracdes nos quadros de saide mental em consequéncia do
transtorno de insdnia; e analisar o impacto do estresse pds-traumatico na saide mental
do personagem Trevor Reznik do filme “O Operario”.

Frente a problematica apresentada o presente trabalho observou os impactos dos
eventos traumaticos no transtorno de insdnia e suas resultantes através das
representacdes trabalhadas pelo filme “O Operario”, partindo da seguinte questdo de
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pesquisa: quais as resultantes da intensificacdo da privacao de sono no funcionamento
biopsicossocial do personagem Trevor Reznik?

Trata-se de um ensaio, baseado na imaginacdo tedrica sobre uma narrativa filmica,
portanto ficticia, mas que na amplitude das possibilidades clinicas, pode apresentar
concretude. O cinema funciona, neste escrito, como um exercicio de imagina¢do para o
pensamento clinico.

METODOLOGIA

O estudo parte de uma pesquisa bibliografica, através de uma revisao de literatura,
considerando estudos que pesquisaram analise filmica, privacdo de sono, transtornos
relacionados ao sono, transtorno de estresse poés-traumatico e as resultantes
biopsicossociais dos fenOmenos citados anteriormente. A revisdo teve o intuito de
fornecer base sélida para a analise filmica a luz da teoria psicologica mais recente.

O aporte tedrico da pesquisa foi buscado nos bancos de dados do Pubmed, Scielo e
Google Académico, com o intuito de identificar os estudos (artigos cientificos, resenhas,
ensaios, entre outras publicacdes cientificas) mais recentes sobre o tema. Também foram
utilizadas literaturas ja consolidadas como manuais de psiquiatria, psicologia e
psicofarmacologia (Ex.: Manual diagndstico dos transtornos mentais 5TR e manual de
psicofarmacos).

Conjuntamente, o estudo traz a apreciacao filmica da obra “O Operario”, analisando
aspectos biopsicossociais do personagem Trevor Reznik. Para Oliveira (2018, p. 03), “[...]
as fontes filmicas constituem-se em documento imprescindivel para a historia cultural,
pois podem revelar representagdes, imaginarios, mentalidades, visées de mundo,
sistemas de habitos, padrées comportamentais|...] relacionados a uma dada sociedade”.
Nesse sentido, o filme constitui recurso empirico - enquanto situagdo projetada e narrada
- para aprender sobre impacto dos eventos traumaticos.

A utilizacdo de analise filmica para a compreensao de alteragdes psicoldgicas € um
recurso valido pela possibilidade de oportunizar um debate sobre a saide e bem-estar.
Oliveira (2017) aponta que em uma sociedade cada vez mais tecnolégica e audiovisual, a
possibilidade de fomentar o debate se utilizando das producdes cinematograficas se
mostra um instrumento util, pois amplia as possibilidades de explicar e compreender os
processos sociais e psicologicos de cada sociedade.

A analise do filme foi realizada em etapas. Inicialmente, o filme foi assistido na
integra para se compreender a narrativa completa da obra; em seguida, foram
identificadas e separadas as cenas que evidenciaram os eventos traumaticos do
personagem; posteriormente, foram analisadas as cenas selecionadas para verificar as
resultantes dos eventos traumaticos. Isso possibilitou analisar os impactos dos eventos
traumaticos, tomando o transtorno de estresse pos-traumatico e a insénia como possiveis
resultantes de tais eventos. Foram consideradas trés areas: biolégica, destacando os
eventos que causam alteracdes no organismo do sujeito; social, enfatizando a influéncia
nas relacdes sociais e como o evento pode ter alterado a dindmica das interagdes sociais;
e psicologica, adensando as resultantes dos processos cognitivos, emocionais e
comportamentais desse sujeito filmico. Apesar de serem aspectos diferentes, os trés
aspectos foram considerados dentro do mesmo contexto e buscaram apreender suas
dimensodes interseccionais.
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STRESS POS-TRAUMATICO E INSONIA: “O OPERARIO”

A utilizacdo de obras cinematograficas enquanto fonte de pesquisa tem se
mostrado um campo rico a ser explorado. Segundo Oliveira (2017), na
contemporaneidade, os filmes sdo representacdes de grande valia no processo
construtivo da pesquisa, por fornecer testemunho de eventos e/ou processos historicos.
Assim, a industria cinematografica, ao longo de sua historia, tem se firmado como espago
importante de exposicdes e reflexdes acerca de aspectos biolégicos, psicologicos e sociais
relacionados a experiéncia humana. Produgdes que vao para além do entretenimento,
evidenciando elementos estruturantes da sociedade, satide mental, entre outras
resultantes das relagdes do sujeito em sociedade,

Segundo Oliveira:

[...] Parte-se da premissa de que o cinema-arte pode constituir-se em efetivo
instrumento de pesquisa, [...] logo, os filmes importam sobremaneira aos estudos
socio-historicos como fontes desafiadoras, sejam elas imagem ou nio da
realidade. Pensar nisso é compreender que o mais fantasioso filme de fic¢do ndo
expressa sendo as possibilidades de uma dada realidade histdrica. (OLIVEIRA,
2017, p.02).

Um dos expoentes dessa intersecdo entre cinema e sociedade é o filme "O
Operario" (The Machinist), lancado no ano de 2004 e dirigido por Brad Anderson. A
narrativa traz uma imersao profunda no quadro de satide mental e funcionamento social
do personagem Trevor Reznik, que a época sofria de transtorno de estresse pos-
traumatico e consequéncias psicoldgicas devastadoras, incluindo transtornos de insonia.

Figura 1: Capa do Filme “O Operario”

8
L
Fonte: The Machinist (2004).

O Operario é um filme de suspense e drama, desenvolvido em uma atmosfera
sombria que discorre sobre a vida de Trevor Reznik, um trabalhador industrial
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interpretado por Christian Bale. Este trabalha em uma metaltrgica e é acometido por
insOnia cronica apds um evento traumatico, um acidente de carro em que se envolveu e
matou uma crianga.

Apébs se envolver em um acidente de trabalho, claramente motivado por sua
distragdo e cansaco, em que o personagem principal deixa um colega ferido, a vida do
protagonista do filme se torna uma grande paranoia. Trevor, entdo, comega a notar fatos
intrigantes em sua vida. Seu estado de ins6nia extrema contribuiu para um
emagrecimento descomedido, transformando sua aparéncia fisica bruscamente, a ponto
de causar estranheza. Trevor, destarte, passa a conviver com episodios perturbadores,
com alucinag¢des assombrosas e, com isso, passa a questionar sua prdpria saude mental,
buscando desvendar a verdade envolta nesses eventos. O que se confirma ao final no
filme, pois parte do enredo do final, na verdade, é uma total desconexdo com a realidade.

O transtorno de estresse pdés-traumatico (TEPT) se diferencia dos demais
transtornos psicoldgicos, em virtude da necessidade de um evento especifico como fato
desencadeador para o surgimento e desenvolvimento da patologia, seja o evento
traumatico vivenciado pelo individuo, ou por terceiros, em que o individuo nao se
recupera mesmo apdés algum periodo de tempo.

Para Farias (2018, p. 562) et al:

A exposicdo a um evento traumatico, definido no DSM-5 como um episédio
concreto ou ameaca de morte, lesdo grave ou violéncia sexual, pode desencadear
o transtorno de estresse agudo, que ocorre entre 3 e 30 dias apds o evento
traumatico, e o TEPT, no qual os sintomas devem ter duracdo de pelo menos um
més.

O transtorno de estresse poés-traumatico pode ocasionar no individuo intensa
dificuldade de iniciar e manter o sono, como vivenciado por Trevor Reznik apos o
acidente. Para Almondes e Pinto Junior (2016, p. 64), “a ins6nia é um transtorno
caracterizado por dificuldade em iniciar ou manter o sono, ou ainda despertar precoce
com dificuldade em retornar ao sono, seguido por uma sensacao de sono nao reparador e
de ma qualidade”. Almondes e Pinto Junior (2016) sustentam ainda que a ins6nia é o
transtorno do sono com a maior prevaléncia, e acomete com mais recorréncia as
mulheres, causam prejuizos ao funcionamento do ser humano e se ligam intimamente a
problemas de saude. A ins6nia pode se desenvolver de forma moérbida ou comoérbida,
sendo responsavel por diversas condigdes psicoldgicas e médicas.

O filme apresenta um quadro geral sobre o impacto de eventos traumaticos sobre
a insonia. Apesar de o sono ser um dos elementos vitais para os seres humanos, a
negligéncia quanto a quantidade de sono necessaria por cada individuo é algo recorrente.
No filme retrata-se essa realidade pela 6tica do personagem Trevor. Para Oliveira (2018,
p. 02), “é possivel referir que a ficgdo, por mais imaginativa e criativa que possa ser,
sempre vai permitir uma potente leitura da realidade s6cio-historica; isto é, quem analisa
a fonte filmica sempre podera visar algo da sociedade que produziu o filme”. As produgdes
filmicas ofertam a possibilidade de observar representacdes do imaginario, visdo de
mundo, imaginario, padroes de comportamentos, entre outros.

Para Walker (2018), apesar de ser algo comum entre os individuos, dormir menos
do que seis horas por noite, impacta de forma significativa o organismo humano,
desregulando o sistema imunolégico, podendo desencadear doengas como Alzheimer,
hipertensao arterial e diabetes. O sono se apresenta como um dos principais elementos
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responsaveis pela saide humana, participando de forma direta ou indireta da maioria dos
processos de reparagdo ou/e manutenc¢do do organismo.
Gazaniga (2018, p. 111) sustenta que:

Problemas do sono sdo relativamente comuns no decorrer da vida. Quase todo
mundo, as vezes, tem problemas para adormecer, mas para algumas pessoas a
incapacidade de dormir causa problemas significativos em suas vidas cotidianas.
A insdnia é um transtorno do sono em que a saide mental e a capacidade
funcional do individuo sdo comprometidas pela sua incapacidade de adormecer.

Almondes e Pinto Junior (2016) corroboram afirmando que a insonia tem uma
prevaléncia alta na atenc¢do primaria com um impacto significativo no funcionamento
social dos individuos, e para além de problemas individuais, a insdnia atingiu o patamar
de problema de satde publica, perspectiva consolidada por meio de diversas pesquisas
cientificas. E mesmo diante de toda a importancia das fun¢des do sono para a saude do
ser humano, a insonia se tornou um fenomeno comum da sociedade contemporanea.

Magalhdes e Mataruma (2007, p. 111) afirmam que:

O sono e os distirbios a ele relacionados desempenham um importante papel em
grande nimero de enfermidades, podendo afetar quase todos os campos da
medicina. Como por exemplo, temos crises de asma e acidentes vasculares
cerebrais (AVC), que tendem a ocorrerem mais frequentemente durante a noite
(as primeiras) e de manha cedo (os ultimos), talvez por causa de alteracdes
hormonais, variacées da frequéncia cardiaca e outros fatores associados ao sono.
0 sono também afeta de modo complexo alguns tipos de epilepsia; o sono REM
parece ajudar a prevenir convulsdes, enquanto o sono profundo pode facilita-las.
A privacdo de sono também pode desencadear convulsdes em pessoas com
alguns tipos de epilepsia.

Fica evidente os impactos da auséncia de sono de qualquer natureza, sobre a satide
integral dos ser humanos, afetando diversos aspectos da vida, desde niveis fisiolégicos,
com alteragdes cardiovasculares, até impactos sociais, com a impossibilidade de tomada
de decisdes mais adaptativas, gracas a desregulacao emocional causada pela ins6nia ou
privagao de sono.

O Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT), por estar associado a eventos
externos que geralmente estdo para além controle do individuo, representa um desafio
em termos de prevencdo, sendo necessarios cuidados com a saude biopsicossocial. A
auséncia desses cuidados pode resultar em uma deterioragdo significativa do quadro pds-
traumatico. Conforme ilustrado no filme, a ins6nia aguda pode levar a uma perda de peso
acentuada, alucinagdes e delirios.

O funcionamento social de Trevor é completamente comprometido, em parte
devido aos delirios e, em outra parte, devido ao distanciamento de seus circulos sociais
devido a falta de energia. Em uma cena do filme, os colegas de trabalho reclamam do
afastamento de Trevor das atividades extralaborais que costumava realizar com eles,
evidenciando também sua impulsividade e desregulacdo emocional ao reagir com raiva a
uma brincadeira de um dos colegas. Isso pode ser explicado pelo quadro de insénia aguda
vivenciada pelo personagem. Através do didlogo com a prostituta com quem mantém uma
relacdo, Trevor relata que ja ndao dorme ha um ano, tempo aproximado ao do acidente que
desencadeou o TEPT.
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A falta de sono - em quantidade e qualidade minimamente necessaria para a
manutencado da saude e qualidade de vida -, explica diversos pontos do quadro de satde
mental de Trevor. Um quadro de delirio e alucinacdo se desenvolve ao longo do tempo.
Inicialmente fantasiando uma relacdo inexistente com encontros que nao existiram de
fato, como no caso de uma garconete da lanchonete do aeroporto. Os delirios e alucinagdes
ainda seguem para outras relacdes e o personagem passa a visualizar um funcionario e
manter um certo grau de amizade com o mesmo, que na verdade é uma fantasia da sua
mente. Ao tentar saber um pouco mais sobre esse “companheiro de trabalho”, a
desorganizacdo psicolégica passa a ser percebida por Trevor, mesmo que aos poucos, 0
que ocasiona uma total desorganizac¢ao biopsicossocial, passando a se questionar o que é
real e o que é fantasia, evidenciando uma total desconexdo com a realidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise filmica se apresenta como uma ferramenta importante, e multifacetada
para ser explorada pela ciéncia psicologia, destacando seu potencial em prover um
ambiente propicio e acessivel para examinar e compreender uma vasta gama de quadros
psicoldgicos. Ao se utilizar do universo cinematografico, tem-se a oportunidade de
explorar as minucias dos transtornos psicolégicos em seu contexto social e exibi-los de
forma didatica, permitindo uma analise abrangente e contextualizada, das emog¢des, dos
comportamentos e da cognigao.

Aqui, utilizamos das produc¢des cinematograficas como recursos para analisar
questdes psicolégicas profundas e variadas, como transtornos psicoldgicos,
enfrentamento do trauma, situacdes do estresse e ansiedade (patoloégica ou ndo), até a
dinamica dos relacionamentos interpessoais e reflexdes sobre a existéncia humana. Por
meio de observacao e andlise dos personagens e das narrativas cinematograficas, foi
possivel alcancar uma compreensao valiosa para exemplificar casos clinicos, além de
ferramentas terapéuticas

O filme apresenta de maneira didatica, a progressao do TEPT, embora ndo siga uma
narrativa cronolégica precisa da evolu¢do do quadro, o que ndo compromete a andlise ou
estudo, ap0s experimentar o evento traumatico, o personagem Trevor Reznik desenvolve
um quadro de ins6nia aguda que persiste por um ano. O sono desempenha um papel
fundamental na regulacdo emocional e na manuten¢do da saude mental, o que pode
explicar o estado de desregulacdao emocional do personagem.

Este estudo concluiu que o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), por
estar associado a eventos externos que geralmente estdo para além controle do individuo,
representou no personagem Trevor um desafio em termos de prevencdo, sendo
necessarios cuidados com a saude biopsicossocial. A auséncia desses cuidados pode
resultar em uma deterioracdo significativa do quadro pds-traumatico. Conforme ilustrado
no filme, a inso6nia aguda pode levar a uma perda de peso acentuada, alucinagdes e
delirios, com isso, fica evidente os impactos do TEPT e da insénia no funcionamento
biopsicossocial dos individuos. Mesmo se tratando de uma obra cinematografica - eis o
limite estrutural deste estudo -, todo o quadro apresentado ilustra muito bem as
resultantes dos quadros patolégicos dos dois transtornos apontados acima.

Embora a utiliza¢do de enredos ficticios tenha sido amplamente adotada e refinada
na literatura psicolégica como forma de exemplificar de forma mais clara quadros de
saude mental, principalmente dentro da abordagem da terapia cognitivo-
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comportamental, a utilizacdo desse recurso na produgédo cientifica ainda é incipiente no
Brasil, mesmo com um vasto material produzido pelo cinema nacional que poderia ser
utilizado para esse fim. Este estudo precisa discutir outras possibilidades audiovisuais,
além de aprofundar e trazer outras perspectivas teoéricas e clinicas. Dai que, a medida em
que a compreensao da riqueza da utilizagdo da analise filmica possa ofertar para o campo
da saude mental, espero que haja um aumento significativo no nimero de estudos e
intervencoes baseados na analise filmica.
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