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RESUMO: A hemorragia pulmonar induzida por exercicio (HPIE) é um dos problemas mais relevantes e importantes
que afetam cavalos atletas de alto desempenho em todo o mundo, promovendo uma diminui¢do na sua performance
atlética. E um disttirbio de cavalos que correm em alta velocidade, como cavalos de corrida puro-sangue ou quarto de
milha. O ciclo etiopatogénico da HPIE pode ser definido como hipertensido pulmonar, edema na parede dos alvéolos,
rompimento de capilares alveolares, hemorragia intra-alveolar e presenca de sangue nas vias respiratérias. Este
estudo tem como objetivo identificar, graduar e correlacionar os achados dos exames clinicos e da endoscopia com a
hemorragia pulmonar induzida por exercicio em cavalos de Vaquejada na Paraiba. Foram utilizados sete equinos da
raca Quarto de Milha, condicionados para competi¢cdes de vaquejada. Os animais foram submetidos a trés passagens
na pista, sequenciais, e posteriormente foram avaliados clinicamente e foi realizado a endoscopia. Com a realizagio
desse estudo, pode-se constatar e identificar a hemorragia pulmonar induzida por exercicio em cavalos da raca Quarto
de Milha (QM) praticantes de Vaquejada, com um indice diagndstico similar aos encontrados em estudos com cavalos
de outras modalidades. Palavras-chave: Equino; Quarto de Milha; Vaquejada; Endoscopia.
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ABSTRACT: Exercise-induced pulmonary hemorrhage (EIPH) is one of the most relevant and important
problems affecting high-performance athletic horses worldwide, promoting a decrease in their athletic
performance. It is a disorder of horses that run at high speed, such as thoroughbred or quarter mile
racehorses. The etiopathogenic cycle of PIPH can be defined as pulmonary hypertension, edema in the
alveolar wall, rupture of alveolar capillaries, intra-alveolar hemorrhage and presence of blood in the
airways. This study aims to identify, grade and correlate the findings of clinical examinations and
endoscopy with exercise-induced pulmonary hemorrhage in vaquejada horses in Paraiba. Seven Quarter
Horse horses were used, conditioned for vaquejada competitions. The animals were submitted to three
sequential passages on the track, and were subsequently clinically evaluated and endoscopy was
performed. With the accomplishment of this study, it is possible to verify and identify exercise-induced
pulmonary hemorrhage in Quarter Horses (QM) that practice vaquejada, with a diagnostic index similar to
those found in studies with horses of other modalities. Keywords: Equine; a quarter of a mile; vaquejada;
endoscopy.

INTRODUCAO

A hemorragia pulmonar induzida por exercicio (HPIE) é o sangramento que ocorre
nos pulmdes durante o exercicio (Gold, 2018). O ciclo etiopatogénico da HPIE pode ser
definido como hipertensiao pulmonar, edema na parede dos alvéolos, rompimento de
capilares alveolares, hemorragia intra-alveolar e presen¢ca de sangue nas vias
respiratorias. Frequentemente é citada como sendo um fator importante que afeta a
saude, performance e o bem-estar de cavalos atletas (Hinchcliff et al, 2015). Definida
antigamente como o termo de epistaxe a HPIE pode acometer, principalmente, cavalos
atletas velocistas, como os da raca Puro Sangue Inglés, que sdo animais exigidos em
provas de alta performance. Muitos autores acreditam que a HPIE pode ser resultante de
uma combinacdo de variaveis associados ao estresse da corrida, com aumento da
viscosidade sanguinea, altas pressdes vasculares e a inflamacdo das vias aéreas
posteriores. A predisposicao ao sangramento aumenta com a idade do animas e diminui
quando a intensidade do exercicio habitual ao cavalo também diminui. Esta enfermidade
é rara em poneis (Hinchliff et al, 2005). A endoscopia vem sendo o exame complementar
mais utilizado para a avaliacao do trato respiratorio superior e respiratorio inferior
proximal dos equinos. O momento ideal para o exame endoscépico é dentro de 90
minutos ap6s uma corrida ou um exercicio para identificagio da HPIE. O diagndstico
também pode ser baseado no lavado bronquio alveolar, onde pode revelar a presenca de
hemosideré6fagos, neutréfilos intactos ou degenerados (Araya et al, 2005).

O tratamento da HPIE é inconsistente e deve ser iniciado com o repouso dos
animais que apresentem grau acima de 3, no entanto, a hemorragia pode voltar assim
que o animal retornar aos exercicios. A Furosemida tem sido usada antes das corridas ha
mais de trinta anos, para prevenir ou limitar a HPIE. A dose total permitida varia de 250
a 500 mg de furosemida pela via endovenosa, 4 horas antes da corrida (Erickson;
Ericksn; Coffman, 1992). A furosemida é um diurético de al¢a que atinge seu efeito
diurético, bloqueando a absor¢ao de cloreto na al¢a de Henle. O efeito diurético ocorre
dentro de 15 a 20min apds a administragdo intravenosa, e a dose recomendada é de 1,0
mg/kg ou em corridas de 0,3 a 0,6 mg/kg, pela via intravenosa. O painel do consenso do
College of Veterinary Internal Medicine definiu que ha evidéncias de alta qualidade na
utilizacdo da furosemida, sendo ela eficaz na profilaxia da HPIE (Hinchcliff et al, 2015). A
vaquejada é uma pratica muito comum no Nordeste brasileiro, onde se caracteriza
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sendo uma atividade de carater histérico e cultural. A pratica surgiu pela necessidade de
reunir o gado que era criado solto no rebanho, o que é comumente conhecido como
apartacdo, no qual o vaqueiro era responsavel por pegar o gado e encaminhd-lo para seu
dono. Ao decorrer do tempo, a pratica ultrapassou essa necessidade e parte do gado
comecou a ser separada para a derrubada diante dos expectadores (Oliveira, 2016).
Considerando que os cavalos de vaquejada apresentam hemorragia pulmonar apds o
exercicio, esse estudo tem como objetivo: identificar a hemorragia pulmonar induzida
por exercicios em cavalos da ragca quarto de milha praticantes de vaquejada e
correlacionar os achados de exames clinicos e da endoscopia nos cavalos com
Hemorragia Pulmonar Induzida por Exercicio.

REVISAO DE LITERATURA
Vaquejada

A Vaquejada é uma manifestacao cultural e de tradicdo do Nordeste brasileiro
que atravessa geracdes ha mais de 100 anos. A origem da Vaquejada nos remonta ao
Sertdo nordestino, por volta dos séculos XVII e XVIII (Cascudo, 1976). Atualmente, ela se
tornou um esporte que ajuda no crescimento da economia nos estados que investem e
dependem da mesma, sendo uma importante fonte de renda para muitos brasileiros,
empregando juizes, locutores, comerciantes e veterinarios (Oliveira, 2016). O esporte
consiste em uma dupla de vaqueiros, sendo um batedor e o outro esteira, ambos
montados em cavalos, onde o intuito é derrubar um boi no espago delimitado por linhas
brancas. A cada ano, a pratica esportiva vem sendo expandida no Nordeste e em demais
regides. Um dos fatos foi a criacdo de categorias como: aspirante, amador e profissional.
Ao acabar a competicao, a dupla vencedora recebe um troféu e prémio em dinheiro
(Oliveira, 2016).

Anatomia e Fisiologia do Trato Respiratorio

O aparelho respiratério nos animais é tradicionalmente dividido em trato
respiratério superior e inferior, embora as espécies quadrupedes, principalmente os
equinos, possuam praticamente todos os componentes deste sistema em posicdo
horizontal com relacao ao eixo longitudinal do corpo, razao pela qual se pode denominar
estas regides como sendo via respiratéria anterior e via respiratoria posterior. A
principal fun¢do do aparelho respiratorio consiste em fornecer oxigénio aos tecidos,
transportando- o pelas hemacias e de eliminar o diéxido de carbono, um dos produtos
do metabolismo das células (Thomassian, 2005). As cavidades nasais sao separadas por
um septo cartilaginoso e o osso vomer, cada cavidade é dividida pelas conchas nasal
dorsal e ventral em quatros compartimentos, conhecidos como meatos (dorsal, médio,
comum e ventral). As conchas nasais e o septo estdo cobertos por uma mucosa vascular.
Os ossos turbinados e a comunicagdo com os seios paranasais estdo situados no aspecto
caudal do meato médio (Barakzai, 2007). A laringe forma uma conexao entre a faringe e
a arvore traqueobronquica. A laringe protege as vias respiratorias inferiores (caudais)
contra a entrada de alimentos e liquidos, e produz a voz (fonacdo). Ela esta localizada
abaixo da faringe e atras da cavidade oral, suspensa a partir da base do cranio pelo
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aparelho hioide. Em razdo da sua conexdo com a lingua e o aparelho hioide, a laringe
muda sua posicdo quando o animal deglute. As principais cartilagens presentes
consistentemente compreendem as medianas epiglotes, tireoide e cricoide, e o par de
cartilagens aritenoides (Dyce; Sack; Wensing, 2019). A glote é uma abertura semelhante
a uma fenda, entre as cordas vocais; é o local por onde se introduz o tubo endotraqueal,
utilizado para propiciar ventilagdo assistida e administracao de anestésicos inalatérios.
A traqueia é a principal via de passagem de ar aos pulmdes. E uma continua¢do da
laringe, cranialmente, e se bifurca em sua parte caudal para formar os brénquios direito
e esquerdo. A parede da traqueia contém anéis cartilaginosos que impedem o colapso
dessa via respiratdria, os anéis da traqueia sdo incompletos, o que possibilita a varia¢des
de didametro controladas pelo musculo liso desse 6rgdo. O didametro pode aumentar
quando ha maior necessidade de ventilacao (Reece; Rowe, 2020). A traqueia se estende
até a carina onde se divide em bronquios esquerdo e direito (Barakzai, 2007). Os
bronquios direito e esquerdo e suas ramificagdes continuam por toda a via respiratdria,
até os alvéolos, que sao as ramificacdes finais de menor calibre das vias respiratdrias. As
ramificacdes da traqueia até os alvéolos consistem em bronquios, bronquiolos,
bronquiolos terminais, bronquiolos respiratérios, ducto alveolar, saco alveolar e
alvéolos (Reece; Rowe, 2020).

Funcgdo Pulmonar

Durante a inspiracdo, o aumento da capacidade do pulmio é provocado pela
expansdo dos alvéolos e dutos. Uma juncao de rede de fibras elasticas ramifica-se por
todos os septos alveolares e paredes das vias aéreas terminais e conectado a pleura e
aos bronquios, fornece elasticidades a essa parte do trato respiratério (Robinson, 2007).
O volume de ar inalado em cada ciclo respiratério é conhecido como volume tidal. Em
um cavalo de 500 kg em repouso, o volume corrente é em média de 4 a 5 litros. Ao final
de uma expiracdo, o pulmdo ainda contém cerca de 20 litros de ar (aproximadamente
40ml/kg) cerca de 45% da sua capacidade pulmonar total (Aguilera-Tejero; Pascoe;
AMIS, 1993). O padrao respiratdrio é geralmente bifasico em repouso, com componentes
ativo e passivos durante a inspiracdo e expiracdo. O volume do pulmdo do fim da
expiracao é inferior a posicdo de equilibro do sistema respiratorio, sendo que a
inspiracdo se inicia pelo movimento passivo da expansdo para a posicao de equilibrio. A
segunda parte da inspiracao envolve a contracdo ativa do diafragma e outros musculos
respiratérios que expandem a porg¢do caudal da cavidade toracica. A expiragdo inicia
com o recuo passivo do térax para a posicao de equilibrio e continua com a contra¢do da
musculatura abdominal (Robinson, 2007). Foi notada uma grande varia¢do no padrao
respiratéorio de equinos em repouso, com registros de curvas de fluxo inspiratério
monofasica, bifasicas e trifdsica. Sendo que nas curvas de fluxo expiratério o padrao
predominante foi realmente o bifasico, com pico de fluxo na primeira fase da expiracao
(Lumsden et al, 1993). Com o aumento da demanda de trocas gasosas durante o
exercicio ha uma maior necessidade de aumento no volume minuto, que ocorre gracas
ao aumento da frequéncia respiratdria e volume tidal. A contribuicao relativa do volume
tidal e frequéncia respiratdria para o volume minuto é relacionada com o andamento do
equino (Robinson, 2007). No cavalo em repouso, apenas um terco de cada respiracao
participa das trocas gasosas, atingindo os alvéolos (Hopkins et al, 1998). O restante da

Page 4




Academic Journal of Studies in Society, Sciences and Technologies - Geplat Papers,
volume 4, special issue, 2023 (ISSN: 2675-4967)
http://geplat.com/papers/index.php/home

respiracdo ocupa o espago morto, ou seja, as vias aéreas condutoras e alguns alvéolos
nio perfundiram ou mal perfundiram os alvéolos. A medida que as demandas de troca
gasosa aumentam durante o exercicio, ha necessidade de mais ventilacdo minuto, esse
aumento é realizado por um aumento no volume corrente e frequéncia respiratéria. Ao
contrario da situacdo no descanso, no cavalo a maior parte da ventilacdo minuto
participa das trocas de gas a medida que a ventilagdo alveolar aumenta e a razdo entre o
espaco morto e volume corrente diminui durante o exercicio (Robinson, 2007). A
medida que o cavalo se exercita por periodos mais longos, no entanto, sua ventilagao de

espago morto aumenta para atender as demandas de termorregulacdo (Hopkins et al,
1998).

Hemorragia Pulmonar Induzida por Exercicio

A hemorragia pulmonar induzida por exercicio (HPIE) é uma condi¢do altamente
prevalente em cavalos de corrida de todo o mundo, onde a sua principal caracteristica é
a presenca de sangue nos alvéolos pulmonares e vias areas, impedindo a troca gasosa e
consequentemente, reduzindo a eficiéncia pulmonar. E considerada como a maior causa
na reducdo do desempenho atléticos nos equinos (Birks; Durando; McBride, 2003). O
disturbio é incomum em cavalos de resisténcia ou ragas de tracdo, embora ocorra em
cavalos usados para essas atividades. Como regra geral, quanto mais intenso o exercicio
ou maior a velocidade alcangada, maior a propor¢ao da HPIE (Hinchcliff et al, 2005).

O sangue pode ser detectado por exame traqueobronscopico, por enumeracgao de
hemadcias ou hemossiderofagos no lavado broncoalveolar. Muitos cavalos com baixo
desempenho tém a evidéncia citolégica de HPIE no exame microscépico de aspirados
traqueobronquicos ou liquido de lavagem broncoalveolar, ou tém sangue evidente no
exame endoscopico da arvore traqueobronquica realizado 30-90 min apds exercicio
extenuante ou corrida (McKane et al, 1993). A HPIE inclui hemorragia oculta ou epistaxe
(presenca de sangue nas narinas apds a corrida), evidente apenas no
traqueobronscopico ou citolégico das vias aéreas (Hinchcliff et al, 2015). A HPIE severa
resulta em baixo desempenho e, em raras ocasidoes, morte de cavalos de corrida de
cavalos puro-sangue. O sistema de graduacao da HPIE ao exame endoscépio, pode-se
utilizar o seguinte critério (Pascoe et al, 1981; Thomassian, 2005): Grau 0: Auséncia de
sangramento visivel; Grau 1: Tragos de sangue na traqueia; Grau 2: Presenca de filetes
de sangue com menos de 5 mm na traqueia; Grau 3: Presenca de filetes de sangue na
traqueia maiores de 5 mm e menores que 15 mm de largura; Grau 4: Presenca
abundante de sangue na traqueia; Grau 5: Hemorragia nasal e presenca de sangue
abundante com acumulo da traqueia até a orofaringe.

Etiologia e Patogenia

A causa da HPIE ndo é conhecida, inimeras hipdteses tém sido apresentadas para
explicar a origem do sangramento. Antigamente, publicacdes relatavam a presenca de
epistaxe apos corrida e acreditava-se que o sangramento era originario da cabeca ou da
cavidade nasal do cavalo. Cook (1974) relatou que a origem de sangue da narina e
traqueia dos cavalos era provavelmente originada dos pulmdes. Estes achados foram
confirmados por Pascoe et al. (1981), que sugeriu que o termo correto para a presenca
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de sangue nas vias aéreas deveria ser chamado de Hemorragia Pulmonar Induzida por
Exercicio. Robinson e Derksen (1980) propuseram que a ventilacao colateral deficiente
no equino, combinada com a inflamac¢do das vias aéreas pequenas e consequentemente
constantes de tempo alteradas para enchimento alveolar, predispde o desenvolvimento
de regides pulmonares subventiladas. As flutuagdes extremas na pressao alveolar dessas
regides subventiladas podem produzir laceracdao parenquimatosa ou ruptura capilar
alveolar. A inflamag¢do das vias aéreas pequenas é detectada em uma grande
porcentagem de equinos com HPIE, mas ainda precisa ser determinada a sua
prevaléncia em equinos de corrida que ndo demonstram a HPIE (O’Callaghan; Pascoe;
Tyler, 1980), as evidéncias que apoiam a inflama¢do como causa da HPIE sdo baixas.
Durante o exercicio intenso, os cavalos sdo mais propensos a sangrar em regides do
pulmdo com a inflamacdo local das vias aéreas, mas o papel que essa inflamacdo
desempenha nao tem uma natureza conhecida (Hinchcliff et al, 2015). O ciclo
etiopatogénico da HPIE é caracterizado por hipertensao pulmonar, edema na parede dos
alvéolos, rompimento das capilares alveolares, hemorragia interalveolar e presenga de
sangue nas vias respiratoérias, notadas nos lobos caudodorsais. A predisposicdao da HPIE
aumenta com a idade do animal (Thomassian, 2005).

Sintomas

Os sintomas da HPIE sdo inespecificos e em apenas 10% dos casos o cavalo pode
apresentar sangramento em grau elevado; 95% dos casos os cavalos podem apresentar
somente baixa performance (Thomassian, 2005). Considera-se que os sintomas da HPIE
incluem: sangue nas vias aéreas, mau desempenho, epistaxe, tosse, aumento da
frequéncia respiratoria, desconforto respiratério ou alteragdes de comportamento
(Hinchcliff et al, 2015). A HPIE pode resultar em diminui¢do de performance associado
ao edema intersticial e alveolar, bem como a presenca de sangue nos alvéolos, o que
resulta em irritacdo e inflamacao das vias aéreas exacerbando a doenca das pequenas
vias aéreas, com perpetuacdo do ciclo. Com exercicios extenuantes repetitivos,
treinamentos ou competicoes, a hemorragia resulta em fibrose/cicatrizacao,
enfraquecimento da troca gasosa e favorecimento do processo inflamatério. A presenca
de sangue dentro dos alvéolos pode influenciar desfavoravelmente na sadde dos
pulmdes e capacidade de exercicios por interferir na troca gasosa (Poole et al, 2002). O
efeito da HPIE sobre o desempenho da corrida é variavel. Frequentemente, os animais
continuardo a ter desempenho em niveis adequado. Em outros casos, os equinos podem
diminuir a velocidade ou parar, e alguns podem demonstrar respiracao dificil ou
forcada, tosse ou degluticdo excessiva (Reed et al, 2000).

Diagnéstico

A endoscopia é a forma mais utilizada para diagnosticar a HPIE (Birks; Durando;
McBride, 2003). O tempo ideal para a realizacdo do exame varia entre 30 e 90 minutos
apos o exercicio (Pascoe, 1985). Endoscopicamente, pode-se classificar a HPIE em graus
que variam de 0 a 5, caracterizados por auséncia de sangue visivel, e por hemorragia
nasal e presenca de sangue abundante na traqueia (Thomassian, 2005). O exame
endoscopico é extremamente difundido na pratica equina para avaliacdo de diversos
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sistemas, incluindo sistema respiratdrio, gastrointestinal, urinario e genital, auxiliando
no diagnostico de varias afec¢des (Steiner, 2004). A endoscopia de fibra dptica constitui
um meio de valor incalculavel para a avaliacdo do trato respiratério superior e
respiratorio inferior préoxima do equino (Reed et al, 2000). A conducdo do exame
endoscépico do aparelho respiratorio, assim como do exame endoscépico de outras
regides, deve atender a um rigido protocolo para que todos os aspectos relacionados a
observacao endoscopica possam ser apreciados e registrados adequadamente
(Thomassian, 2005). Com o desenvolvimento dos centros de treinamento equino,
atualmente o exame endoscépico do trato respiratério superior e inferior esta se
tornando rotineiro e é bem tolerado pela maioria dos equinos de corrida (Reed et al,
2000). A endoscopia também ¢é um meio util de obtencdo de aspirados
traqueobrénquicos, eliminando assim complicacdes potenciais que podem acompanhar
as aspira¢oes cutaneas (Darien; Brown; Walker, 1990). A validade diagnéstica do lavado
broncoalveolar em relagio a HPIE é questionada devido a possibilidade que o
procedimento em si, pode induzir hemorragia da mucosa das vias areas. O exame
endoscopico é o mais facil de se realizar do que o lavado broncoalveolar e,
consequentemente, é 0 método de maior viabilidade para o diagndstico da HPIE (Lopez
Sanchez et al, 2019). O diagnoéstico é baseado na observacdo de sangue nas vias aéreas
superiores, traqueia ou grandes bronquios durante o exame endoscopico antes e apds o
exercicio (Lopez Sanchez et al, 2019). Durante o exame endoscopico pode-se realizar o
lavado broncoalvelar que pode revelar a presenca de hemosider6fagos, sendo ele um
dos exames mais adequado para consubstanciar o diagndstico da HPIE (Thomassian,
2005).

Tratamento e Prevengdo

O recomendado é que o animal permaneg¢a em repouso, mas € provavel que assim
que o animal retornar aos exercicios a HPIE possa reincidir. Devido o sangue
proveniente da hemorragia ser um meio para crescimento de microrganismo, pode ser
utilizado antimicrobianos (REED et al, 2000). Existem evidéncias de que o uso da
furosemida na dose de 1mg/kg administrada na via intravenosa 4 horas antes o
exercicio, o que aumenta a producdo de urina e, portanto, reduz o volume sanguineo.
Desta forma, foi demonstrado que reduz a pressdo sanguinea capilar pulmonar e a
pressdo transmural. A furosemida demonstrou diminuir a gravidade da HPIE, contudo
nao diminui sua incidéncia (Thomassian, 2005). A furosemida age diretamente na
funcdo renal tubular pela inibicdo da reabsor¢do de soédio e cloreto na porgao
ascendente da alga de Henle favorecendo a diluicao do fluido tubular (Muir; Hinchcliff,
1991). Ela causa uma queda na pressao sanguinea nos pulmoes e a liberacao de uma E-
prostaglandina, de origem renal, que seria broncodilatadora. A utiliza¢do da furosemida
tem sido eficiente na diminuicao da severidade da HPIE, principalmente em animais com
grau de hemorragia entre IV e V, e nao existe diferenca na acdo do medicamento quando
administrado uma ou varias vezes (Oseliero; Piotto, 2003). A ineficacia da furosemida na
prevencdao ou limitacdo da HPIE é ressaltada por outros tratamentos que tém sido
utilizados isoladamente ou em combina¢do com a furosemida. As op¢des de tratamento
para HPIE sdo multiplas, dentro os quais se destacam os coagulantes, receptor beta-
adrenérgico, imunomoduladores, suplementos nutricionais e estrégeno conjugado.
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Muitas dessas op¢des apresentam apenas relatos empiricos quanto a sua eficacia, e
estudos realizados com estas terapias ndao demonstra um progresso significativo (Poole
et al, 2002). E dificil determinar a eficicia de esquemas de tratamento na prevencéo da
HPIE em condicdes de corrida (Reed et al, 2000). Contudo, é possivel utilizar
preventivamente procedimentos que reduzem os fatores que produzem inflamacdo das
vias aéreas posteriores, como poeira, p6 de alfafa; profilaxia de doencas respiratérias e
programas de exercicio controlados, em que o condicionamento atlético do cavalo seja
atingido gradualmente e possam ser eficazes na preven¢do e na reducdo das

consequéncias esportivas da HPIE (Thomassian, 2005).
MATERIAIS E METODOS

0 estudo foi realizado Centro de Treinamento Arena Jampa no municipio de Jodo
Pessoa/PB. O procedimento foi realizado por dois Médicos Veterinarios, na Clinica de
Equinos Mais Equus localizada na Estancia Mussuré no Bairro das Industrias. Foram
avaliados sete equinos da raca Quarto de Milha, condicionados para o esporte equestre
vaquejada, apresentando idade entre 04 e 12 anos e peso entre 300 e 500 kg. Foi
informado aos proprietarios de como seria realizado o estudo e sobre a utilizacdo da
sedacdo, ambos assinaram um documento autorizando a inscricdo dos animais no
estudo. Todos os animais sdo vacinados anualmente e vermifugados ha cada 3 meses
conforme orientacdo do médico veterinario responsavel. Estes animais foram mantidos
em baias com cama de areia recebendo alimentacdo a base de feno, capim “in natura” e
racdo comercial, além de agua. Os animais foram submetidos a um esfor¢o fisico
semelhante a uma prova de vaquejada, e submetidos a um exame fisico geral, exame
laboratorial e endoscopia das vias aéreas, 24 horas antes do inicio do experimento e
como critério de inclusdo do estudo, nenhuma alteragdo grave poderia ser verificada. O
estudo ocorreu nos dias 12 e 13 de setembro de 2022.

Avaliagdo Clinica

No exame fisico avaliaram-se parametros como frequéncia cardiaca (FC),
frequéncia respiratoria (FR), tugor cutdneo (TC), tempo de perfusdo capilar (TPC) e
temperatura retal. No exame laboratorial foi feito um hemograma completo e avaliacao
da enzima creatinoquinase (CK). O sistema respiratério foi avaliado utilizando os meios
semioldgicos para deteccdo de possiveis sinais clinicos compativeis com doencas
respiratorias. Na inspecdo, foi observado as narinas dos animais, onde foi analisado as
mucosas quanto a sua coloracdo e presenca de secrecao, avaliando seu aspecto fisico
(seroso, mucoso, mucopurolento ou saguinolento).

Esforgo Fisico

Os animais que foram selecionados sem nenhuma alteracdo no sistema
respiratério superior realizaram o experimento 24 horas apés o TO, onde foram
submetidos ao exame fisico geral e avaliacdo endoscépica, para realizacao do T1 os
animais receberam alimentacao trés horas antes do inicio do experimento, onde nao foi
realizado nenhum jejum hidrico prévio. Em torno de 40 minutos antes do exercicio, os
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animais foram selados e preparados para o aquecimento pré-prova. O aquecimento é
constituido do animal andar ao passo por 10 minutos, andar no trote por 10 minutos, e
posteriormente, o trote é intensificado para o galope por 15 minutos. O esforgo fisico
que os animais foram submetidos, é constituido de trés passadas em alta velocidade em
pista de tamanho oficial, onde a pista tem 150 metros de comprimento e 55 de largura
na faixa onde o boi é derrubado, esse comprimento e largura sao os sugeridos pela
ABVAQ - Associacdo Brasileira de Vaquejada (Ilustracdo 1, Ilustracdo 2), onde dois
cavaleiros montados em cavalos, um esteira e o outro puxador tém o intuito de derrubar
o boi segurando pelo rabo no meio dessas duas faixas marcadas com listras brancas.

Exame endoscopico para identificar e graduar a HPIE

O aparelho utilizado para o exame foi o endoscdpio de fibra optica flexivel
Fujinon EG-200FP 9.8mm. O exame endoscoépico foi realizado em dois tempos, TO e T1
(Figura 1). No TO, foi realizada a avaliagdo dos animais em repouso 24 horas antes do
inicio do experimento, os animais foram sedados, onde foi utilizado cloridrato de
detomidina na dose de 0,01ml/kg, via intravenosa. Para iniciar o exame endoscopico, o
aparelho foi direcionado contra o meato ventral da cavidade nasal. As primeiras por¢des
examinadas foram as regides faringeas e laringeas. Na regido faringea, observar-se-a
estruturas como o recesso faringeo, a abertura das bolsas guturais e os foliculos
linféides. Na regido laringea, principalmente as cartilagens do epiglote e aritenoéides.
Posteriormente, o endoscopio serd inserido na traquéia até a carina e entrada dos
bronquios para a avaliacdo de possiveis secre¢des mucopurulentas, sangue, coloragdo e
reatividade traqueal a passagem do endoscépio (Michelotto, 2007). No tempo TO e T1 do
exame endoscopico, foi feito a avaliagdo das estruturas anatémicas da cavidade nasal.
Nao houve achados relevantes no primeiro momento em relagdo ao exame endoscépico
das estruturas e das fung¢des das vias aéreas superiores em nenhum dos animais. Pela
inspecao endoscopica, avaliou-se a presenca de muco (Quadro 1) e a presenga de sangue
(Quadro 2) utilizados para graduacgao proposta por Pascoe et al, 1981.

Quadro 1 - Sistema de caracterizacdo, em graus, utilizado para estimar a presenca de
muco/secrecdo apresentada pelos equinos no exame endoscopico, de forma descritiva.

GRAU CARACTERIZACAO DESCRITIVA

0 Auséncia de muco em todo trajeto

Presenca de multiplos pontos pequenos de
muco

Presenca de multiplos pontos médios de muco
Presenca marcante de volumes correntes
Formacao de pocas de muco

Grandes quantidades de muco profuso por
todo o trajeto

Fonte: Do autor.

—_
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Quadro 2 - Sistema de caracterizacdo, em graus, utilizado para estimar a hemorragia
apresentada pelos equinos constatada durante o exame endoscépico, de forma descritiva.

GRAU CARACTERIZACAO DESCRITIVA

0 Auséncia de sangramento visivel

1 Tracos de sangue na traqueia

2 Presenca de filetes de sangue com menos de 5mm na traqueia

3 Presenca de filetes de sangue na traqueia maiores de 5mm e menores que 15 mm
de largura

Presenca abundante de sangue na traqueia

Ul

Hemorragia nasal com presenca de sangue abundante com acimulo na traqueia até
a orofaringe
Fonte: Do autor.

Os animais que apresentaram condi¢des de normalidade das vias aéreas (mucosa
brilhante, integra e sem a presenca de qualquer tipo de exsudato) foram considerados
sadios e inclusos no estudo.

Aspectos Eticos

O estudo cumpriu todos os requisitos de ética e de bem-estar da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca, sendo aprovado pelo protocolo de N° 0128.2022.1 O
modelo de estudo utilizado foi o observacional para examinar cavalos da raga Quarto de
Milha competindo em vaquejadas no estado da Paraiba em setembro de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ
RESULTADOS

Os animais que foram avaliados e nao tiveram alteracao significativa no sistema
respiratério superior, realizaram o experimento 24 horas apés o TO, quando foram
submetidos ao exercicio de esforco fisico e ao exame fisico geral e avaliacao
endoscépica, novamente. Nenhum dos animais submetidos ao exame clinico e
laboratorial antes das atividades fisicas apresentou altera¢des em relagdo as aferigoes da
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, tempo de preenchimento capilar, coloragao
das mucosas e temperatura corporea, sendo permitido a inclusio dos animais no
presente estudo. Na avaliacdo endoscdpica em repouso foi possivel constatar presenca
de secrecdo entre 1 e 4 graus, segundo Pascoe et al,1981. Por ter sido considerada
alteragoes discretas, conforme os critérios estabelecidos, os animais foram incluidos no
estudo. Apos a realizacdo da terceira passada na pista, cada animal foi encaminhado
para a sala onde seriam novamente avaliados e onde se realizou a endoscopia. Nesse
momento T1 do exame endoscdpico, quando os animais foram submetidos ao exercicio
de esforgo fisico, a endoscopia foi realizada entre 30 e 90 minutos ap6s o exercicio. Os
animais foram colocados no tronco e foi realizado o cachimbo no labio superior como
forma de contencdo para realizacao do exame, foi reavaliado as estruturas citadas no
primeiro exame endoscépico. Para realizagdo do exame os animais foram avaliados de
acordo com a posicdo de encerramento da terceira passada na pista. Dos sete animais
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avaliados dois eram animais que corriam sendo esteira e cinco animais que eram
puxadores, ambos os animais participam da vaquejada na categoria aspirante. Dos sete
animais examinados e avaliados por videoendoscopia, um nao apresentou grau de HPIE
(grau 0); quatro animais apresentaram grau de HPIE 1 (grau 1); um animal apresentou
grau 2 de HPIE (grau 2) e um animal apresentou grau 4 de HPIE (grau 4).

Animal 1: Apresentou hemorragia pulmonar indu=zida por exercicio em grau l.com

srau de secrecdo grau 1 {(figura 1).

Figura 1: HPFIE em grau 1. presenca de filetes de sangue. Fonoe: Arguive pessoal.

Animal 2: Apresentou hemorrasgia pulmonar indu=zida por exercicic em srau l.sem

presenca de secrecao {figura 2).

Figura 2: HPIE em grau 1, presenca de filetes de sangue. Fonte: Argquivo pesscal

Animal 3: Apresentou hemorragia pulmonar indu=ida por exercicio em grau i.com

presenca de secregiaoc em grau 3 (figura 3).

Figura 3: HPIE em grau 1, presenca de filetes de sangue e secreciao em grau 3. Fonte: Argquivo pessoal.

Amnimal 4: N3o apresentou nenhum ripo de secrec¢3io e grau de hemorrasia pulmonar
induzida por exercicio (figura 4).

Figura 4: N3o apresentou grau de HPIE ou secregio. Fonte: Arguivo pessoall
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Amnimal 5: Apresentou hemorragia pulmonar em grau 1 e secrecio em graun 2. Foi
diagnosticado em ambas as endoscopias gue o animal possui hemiplegia laringeana em
srau II (fsura 5).

Figura S: HFIE em grau 1 ¢ hemiplegia laringeana em grau Il. Fonte: Arguivo pessoal.

Animal 6: Apresentrou hemorragia pulmonar induzida por exercicio em grau 2 com
secreciac em grau 2 (figura ).

Figura 6: HPIE e secrec3o em grau 2. Fonte: Arguivo pessoal.

Animal 7: Apresentou hemorragia pulmonar em grau 4, onde foi observado presenca
abundante de actiimulo de sangue na traqueia e secregao grau 4 (figura7).

Figura 7: HPIE e secregao em grau 4. Fonrte: Arguivo pessoal.

DISCUSSAO

A idade, o sexo, o peso e a distancia da corrida e o tipo de pista sdo fatores que
podem interferir na HPIE. A idade é um fator que acaba contribuindo indiretamente. No
entanto, nao foi um fator significante nesse estudo, uma vez que a correlagao é associada
ao periodo em que o animal desempenha o esporte e o nimero de corridas que realiza
durante as competi¢cdes. Dessa forma, esses fatores sdo mais significantes do que a faixa
etaria do animal (Hinchcliff, 2010). O presente estudo determinou e correlacionou a
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ocorréncia de HPIE em cavalos de vaquejada na Paraiba, que sdo envolvidos em
atividades de alta intensidade, através da avaliacao endoscoépica. A HPIE foi descrita em
cavalos Puro Sangue Inglés e cavalos de corrida da raga Quarto de Milha e em muitos
outros cavalos submetidos a exercicios extenuantes (Hinchcliff et al, 2015). Os
resultados revelaram que existe uma associacdo entre a HPIE e os diferentes niveis de
categoria de cada animal na vaquejada. Portanto, nesta categoria de esporte, o
sangramento pulmonar pode estar relacionado aos niveis de desempenho do animal. A
descoberta das correlagdes entre os escores sanguineos endoscopicos da traqueia
sugerem que animais que se apresentam em niveis de competicdo de alta intensidade
experimentam pressdes intravasculares mais altas que aqueles que realizam
competicdes de baixa intensidade. Isso pode estar associado ao fluxo intravascular do
mecanismo de pressdo da HPIE (Bonomoa et al, 2019). A natureza explosiva das
corridas induz a uma rapida aceleracdo da frequéncia cardiaca e da pressdo dos vasos
pulmonares. Entre os fatores que se acredita contribuir para a HPIE, estdo: a pressao
vascular pulmonar elevada por uma pressdao pleural negativa, como o aumento do
esforco respiratorio durante o exercicio intenso. Essa alta pressao transmural pode levar
a falha dos capilares pulmonares, fazendo com que o sangue entre nas vias aéreas e seja
visto endoscopicamente (Leguillette et al, 2016).

0 estudo também permitiu corroborar com as afirmagdes de Gold et al, (2018) de
que a intensidade do esforco fisico € mais relevante no desencadeamento da HPIE do
que o tempo de atividade no qual esse animal experimenta o esforco maximo. O esforgo
fisico que os cavalos de vaquejada sofrem durante o percurso da prova pode ser
considerado de média/alta intensidade, de curta duracdo em que os animais atingem
velocidade média de 35 km/h, tendo grande influéncia de fatores como temperatura,
umidade e poeira. Na vaquejada o piso é composto por um colchdo de areia com
espessura minima de 40 cm, o que aumenta o esforco fisico do animal, sendo um
indicativo para o aumento da pressao arterial, o que é um dos fatores para o
desenvolvimento da HPIE. Houve uma associa¢do dos animais que apresentaram sangue
apos a corrida com relacao a secregdo encontrada durante a endoscopia. A presenca de
sangue, por si sO, pode desencadear um processo irritativo, podendo levar a um
aumento na produc¢do de muco. Associado aos fatores supracitados é normal o animal
apresentar aumento nos valores fisiologicos da frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratéria e temperatura corporea, o que acaba tornando a presenca da hemorragia
pulmonar sendo um achado frequente, tendo em vista que a frequéncia respiratdéria
associada a uma alta pressdo transmural sao fatores predisponentes para a ocorréncia
da HPIE.

Segundo Poole (2016), um cavalo que tenha a massa corporal de 500 kg, o valor
estimado das forgas aplicadas no térax é suficiente para causar edema pulmonar e
hemorragia. Nesse estudo houve uma correlagdo entre os animais que ndo apresentaram
nenhum grau de HPIE (grau 0) com os animais que correm sendo esteira, tendo em vista
que o animal que corre na categoria esteira sofre menos influéncia externa que o animal
que corre sendo o puxador, é possivel que exista uma alta prevaléncia de animais que
apresentem HPIE em graus elevados correndo na posicao de puxador, do que animais
que correm na posicdo de esteira. O exame clinico, o histdrico e o exame endoscépico,
sdo ferramentas valiosas na identificacdo e diagndstico de afec¢des respiratérias em
equinos e no diagnostico da HPIE (Hinchcliff, 2015; Birks, Durando, McBride, 2003).

Page 13




Academic Journal of Studies in Society, Sciences and Technologies - Geplat Papers,
volume 4, special issue, 2023 (ISSN: 2675-4967)
http://geplat.com/papers/index.php/home

Neste estudo, podemos verificar que, os achados endoscépicos foram de suma
importancia no diagnéstico da HPIE, porém nao foi comprovado que o animal possuia
alguma afeccdo respiratoéria prévia, com a incidéncia da hemorragia pulmonar apds a
prova de vaquejada. Embora bastante informativo, o presente estudo apresentou suas
limitagcdes em relacao a quantidade de animais utilizados (n=7), quando comparado a
outros experimentos publicados. O cendrio ideal seria realizar um estudo em diferentes
tempos com um numero maior de animais. Além disso, atualmente nao se sabe se a HPIE
tem um efeito limitador de desempenho em cavalos de vaquejada, e estudos futuros
devem investigar se quaisquer fatores de risco podem ser identificados para HPIE em
cavalos de vaquejada.

CONCLUSAO

Com a realizacdo desse estudo, pode-se constatar e identificar a hemorragia
pulmonar induzida por exercicio em cavalos da raca Quarto de Milha (QM) praticantes
de vaquejada com um indice diagnostico similar aos encontrados em estudos com
cavalos de outras modalidades. Também foi possivel Graduar e Correlacionar os achados
de exames clinicos e da endoscopia nos cavalos de vaquejada com a hemorragia
pulmonar induzida por exercicio.
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